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岐阜市社協
マスコットキャラクター
なごみん

2月に開催した支部長・主事合同連絡会です。
この4月に誕生1周年を迎えた“なごみん”と共に♡

地域の支え合いで
　　ふれあいのまちづくり



市民が主役のまちづくりの推進
　社協支部を中心として、住民の参加による市民相互の支え合い活動の促進や、地域における共助と
協働し市民が主役のまちづくりを推進します。

重
点
目
標

１ 地域福祉推進の仕組みづくり
　地域福祉の充実と推進を図るため、岐阜市とともに策定した岐阜市地域福祉推進計画に位置付けられ
た以下の重点項目を推進します。
・複合的な課題や制度の狭間にある様々な課題に総合的に対応する重層的支援体制整備事業の一環とし
て、福祉まるごと支援員を配置し、支援関係機関との連絡調整機能を一層強化します。
・地域での身近な相談体制の構築や地域福祉の担い手を育成するために、モデル支部の推進を図ります。
・岐阜市社会福祉法人連絡会の運営と、法人間の連携・協働の基盤づくりを推進して、地域課題の解決に取
り組みます。

「ともに生きる豊かな地「ともに生きる豊かな地  域社会」の実現に向けて域社会」の実現に向けて
　　　 令和５年度　岐阜市社会福祉協議会　事業計画

◦市内全域の地域福祉の仕組みづくり
地域福祉コーディネーターや、生活支援コーディネーターを配置し、地域福祉の仕組みづくりをお手伝いします。
・地域福祉コーディネーター　　　・生活支援コーディネーター　　　・福祉まるごと支援員

◦社協支部活動の支援
支部活動者を支援する研修・連絡会の開催や、下記の活動推進・支援を行います。
・ふれあい・いきいきサロン事業	 ・地区地域福祉活動計画策定支援事業
・子育て支援サロン事業	 ・地域福祉・生活支援拠点運営費助成事業
・福祉委員活動支援事業	 ・生活支援サービス（助け合い活動）運営費助成事業
・支え合いマップづくり推進事業	 ・助け合い体制・支え合いの場づくり支援事業
・緊急医療情報キット（命のバトン）普及事業	 ・支部長・主事を対象とした各種会議の開催

◦地域における人材育成、参加促進事業
・地域参加促進事業（出会いと学びの講座）	 ・社協マスコットキャラクターの活用
・地域における相談体制整備事業	 ・支え合い活動実践者養成事業
・地域における担い手育成事業（福祉出前講座・福祉教育）	 ・高齢者介護予防事業・家族介護教室事業

◦ボランティアセンターの運営
ボランティアの育成と支援のほか、活動に関する情報の提供や研修、講座の開催を行います。
・ボランティア情報の発信	 ・ボランティア講座	 ・ボランティア塾	 ・災害協定研修

◦社会福祉施設・団体への支援・連携事業
・介護相談員派遣事業	 ・社会福祉法人連携・協働の基盤づくり事業	 ・子どもの居場所づくり事業	
・岐阜市福祉の店運営事業	 ・岐阜市地域協議会運営事業

いつでも、どこでも、だれでも参加できるペンパーボランティア♪いつでも、どこでも、だれでも参加できるペンパーボランティア♪
令和5年度も企画提案していきます!令和5年度も企画提案していきます!

健康でいきいきとした生活を送れるよう健康でいきいきとした生活を送れるよう
介護予防教室などを開催しています。介護予防教室などを開催しています。
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「ともに生きる豊かな地「ともに生きる豊かな地  域社会」の実現に向けて域社会」の実現に向けて
２ 生活相談支援の充実
　高齢者や障がい者など福祉サービスを必要とされている人が、住み慣れた地域で安心して生活を送れ
るよう日常生活自立支援事業や法人後見事業を実施し、支援します。
　また、成年後見制度の利用促進や支援を行う岐阜市成年後見センターを運営し、関係機関と連携して権利
擁護の仕組みを構築していきます。

３ 在宅福祉サービス事業の資質向上
　高齢者や障がい者が継続した在宅生活を安心して営むことができるよう、質の高いサービスの提供に
努めます。

法人運営基盤の強化
　適切な法人運営を行うために、次の事業を実施します。
◦経営組織の充実
　社会福祉法人としての責任や適切な事業
遂行を図るため、各種会議を開催します。
・理事会、監事会、評議員会
・総務財政部会　・地域福祉事業部会

◦財政の健全化
・社協会費の募集
・基金、積立金の安定運用

◦岐阜市民福祉大会の開催

◦団体事務への協力
・共同募金会岐阜市支会
・日本赤十字社岐阜市地区・委員部

◦広報啓発活動
・社協だより（年4回発行）
・ホームページのリニューアル

地域での自立した生活を支援
　支援を必要とする方への権利擁護の推進と、総合的な相談や事業を実施することにより、地域での自立した
生活を支援します。
◦日常生活自立支援事業
◦生活福祉資金貸付事業

◦岐阜市成年後見センター運営事業
◦法人後見事業

◦サービスの調整・支援
本人からの依頼を受け、介護ケアプランや障害福祉サービス等の、利用計画の作成を行います。
・居宅介護支援事業	 ・特定相談支援事業

◦要介護認定調査事業
初めて要介護認定を受けられる方や、要介護認定更新時の訪問調査を行います。

質の高い在宅福祉サービスの実施
　独立採算の理念に基づき、効率的かつ効果的で適切な事業運営に努めるとともに、利用者本位で信頼される
質の高い在宅福祉サービスを実施します。
◦訪問サービスの提供

　在宅の要介護・要支援、身体・知的・精神障がい者に身体介護、生活援助、並びに外出支援や入浴サービスを
提供します。

・訪問入浴サービス事業
・日常生活支援総合事業

・訪問介護事業
・居宅介護、重度訪問介護事業
・移動支援事業

・同行援護事業
・訪問介護事業等における独自サービス事業
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令和4年度 日赤社資に
ご協力いただきありがとうございました。 　

令和4年度 共同募金運動に
ご協力いただきありがとうございました。

法人全体
収入の部

法人全体
支出の部

総額
890,185千円

総額
890,185千円

寄附金収入 0.2％

法人運営事業
22.7％

地域福祉
推進事業
22.3％

老人居宅
介護等事業
8.3％

障害福祉事業 3.1％
★1 社会福祉事業
★2 公益事業

★1★2

※当期末支払資金残高はそれぞれの事業に含まれており、
　総額136,680千円です。

訪問入浴サービス事業
4.2％

居宅介護支援・
認定調査事業
29.2％

地域包括支援センター
中央北事業
7.4％

管理運営事業 2.8％

経常経費補助金収入
9.7％

受託金収入
28.3％

貸付事業等
収入
0.1％

事業収入
0.2％

負担金収入
1.0％

介護保険事業収入
25.6％

障害福祉サービス等
事業収入 4.0％

受取利息
配当金収入
1.4％

その他の収入
0.2％

その他の
活動による収入
10.9％

前期末支払
資金残高
15.4％

会費収入 3.0％

社協会費にご協力いただきありがとうございました社協会費にご協力いただきありがとうございました

　皆さまからのあたたかいご支援に支えられ、赤十字活動
を展開することができました。心から感謝いたします。
　皆さまからお寄せいただいた社資は、日本赤十字社岐阜
県支部を通じて、国際活動や災害救護活動などの充実に
役立てられます。

　皆さまからお寄せいただいた募金は、岐阜県共同
募金会を通じて令和5年度に保育園や障がい者施設
などで行われる福祉施設の整備や社会福祉協議会
が実施する地域での福祉活動、ボランティア活動に
役立てられます。

岐阜市地区
総　　　額

岐阜市支会
総　　　額47,935,45947,935,459円円 54,325,52354,325,523円円

　社協会費は、地域福祉活動を推進していくための貴重な財源です。
　岐阜市社協では、地域福祉に関する各種事業やボランティアセン
ター事業に活用させていただきます。

令和4年度
社協会費総額 27,154,530円

（令和5年3月14日現在）

種　類 金　額

普通会費 21,266,630円

特別会費（個人） 2,301,900円

特別会費（法人） 2,573,000円

賛助会費（法人） 564,000円

施設・団体会費 449,000円

法人内各事業間の内部取引を含みます。
令和5年度事業計画・予算の詳細は、岐阜市社会福祉協議会ホームページに掲載しています。

　　　 令和５年度　岐阜市社会福祉協議会　予算
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▲株式会社市岐商デパート▲株式会社市岐商デパート

▲ぎふしん愛の募金▲ぎふしん愛の募金

　地域での見守り活動や助け合い活動の担い手養成を目的として、「いきいきセカンドライフ講座」を開催します。
　住み慣れた地域で、自分らしくいきいきと暮らし続けるために地域デビューしてみませんか？

対　　　象　市内在住の地域活動に興味または意欲がある方
定　　　員　30名（申込者多数の場合は抽選）
お申し込み締切　5月31日（水）必着
お申し込み方法　	申込用紙を郵送、FAXまたは直接本会窓口

へお持ちください。申込用紙はホームペー
ジから入手可能です。なお、右記二次元コー
ドからもお申し込みいただけます。

お問い合わせ先　地域支援係　TEL	255–5511　FAX	255–5512 令和4年度の様子

日　程 時　間 会　場 内　容

6月26日（月） 午後1時15分～5時 ワークプラザ岐阜
オリエンテーション
岐阜市の地域福祉について
高齢者の特徴について　など

7月24日（月） 午後1時～4時30分 岐阜市民福祉活動センター 高齢者支援について
車いす体験　など

6月27日（火）～
8月31日（木）

この期間中で1日
（2時間程度） 市内の各サロン 市内サロンの見学

9月11日（月） 午後1時～4時45分 ワークプラザ岐阜 レクリエーション技法について
グループワーク　など

いきいきセカンドライフ講座 受講者募集
～令和5年度支え合い活動実践者養成研修（基礎編）～

		令和4年12月14日から令和5年
3月14日までに、次のとおりご寄附
をいただきました。
　皆さまからの善意のご寄附は、
ボランティア活動の推進や、各種
福祉事業などに活用させていただ
きます。

あたたかなお気持ちありがとうございます

●社会福祉事業へ（敬称略）
・ぎふしん愛の募金	 　 　 	 	 	100,000円
・昭和42年度卒業生一同	 　 	 	14,208円
・株式会社市岐商デパート	 　 	 	10,000円
・株式会社美濃庄	 　 　 　 　 	 	9,479円
・介護老人保健施設長良川ビラ	 	 	6,459円

（期間中、1,000円以上のご寄附の方のみを掲載しています）
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地域福祉
コーディネーター
地域にある問題や課題を地域住民と共に気づ
き・発見し、「地域でどのように取り組んだら
よいのか」をみなさんと一緒に考え支援してい
きます。また、社協支部活動を推進していくう
えでの調整や支援をしています。

生活支援
コーディネーター
いつまでも自分らしい生活を送り
たいという願いに寄り添い、生活支
援・介護予防サービスの充実を目指
し、地域における支え合い体制づく
りを図っています。

ボランティアコーディネーター
「ボランティア活動をしたい!」「ボランティアの力を借りたい!」という思いをつなぎ
ます。コロナ禍で活動が制限される中でも、ペンパーボランティア（えんぴつと紙さえあ
ればできるボランティア）を企画提案するなど、温かなつながりづくりを続けています。
※詳しくは岐阜市ボランティアセンターの広報紙「ボランティア案内板」をご覧ください。　

日常生活自立支援事業
専門員・生活支援員
認知症や知的障がい、精神障がいなどのた
めに、ご自身の判断能力に不安を抱える方
が、住み慣れた地域で安心して生活できる
ように、福祉サービスの利用手続きや日常
的な金銭管理のお手伝いをしています。

生活福祉資金貸付
事業の相談員
低所得世帯や高齢者世帯、障がい者世帯に
対して、その世帯の状況などを聴き取り、
安定した生活が送れるよう資金の貸付け
と必要な相談支援を行います。

みなさんに 知ってほしい！！
岐阜市社会福祉協議会って、
どんな仕事をしているの！？
一部を紹介します！

↑ボランティア
案内板については
こちら

P2～3の事業計画と
一緒にご覧ください♪

もっと！
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総務担当職員
社協が目指している「市民が主役の
まちづくり」を推進するために、社協
だよりの発行、ホームページの更新
などを担当しています。また、会費
や寄附金の受け入れをし、事業の推
進に活用しています。

訪問介護員
（ホームヘルパー）
介護を必要とする高齢者や障がい者の自宅を
訪問し、介護サービスを提供しています。「住
み慣れた我が家でできるだけ長く、できれば最
後まで生活したい!」そんな利用者や利用者家族
の希望を受け止め支援しています。

訪問入浴の介護職員・看護師
身体機能の状態により、ご自身で入浴が難しい方に介護職員、看護
師、運転業務員が3人1組で入浴サービスを提供しています。浴槽に浸
かることで身体を清潔に保つ目的を果たすだけでなく、温かい気持ち
よさや、心地よさを味わえるひと時を過ごしていただいています。

介護支援専門員（ケアマネジャー）
利用者や利用者家族の意向を丁寧に聴き取りながら、介護の専門家として提案をし、介護サー
ビス計画書（ケアプラン）を作成しています。みなさんに、よりよい介護サービスをお届けで
きるよう、私たちがつなげます。

岐阜市社会福祉協議会事務所のご案内
社協事務局・

岐阜市ボランティアセンター（2階）・
中央センター（1階）

（居宅介護支援事業所）

〒500-8309 岐阜市都通2丁目2番地
岐阜市民福祉活動センター内1階・2階

事務局（2階）／TEL 255-5511　FAX 255-5512
中央センター（1階）／TEL 255-5010・FAX 255-5011
Eメール　office@gifushi-shakyo.or.jp

北部センター
（居宅介護支援事業所）

〒502-0082
岐阜市長良東2丁目140番地 岐阜市北保健センター1階
TEL 295-1185　FAX 296-7128

南部センター
（　　　　　　　）

〒500-8268
岐阜市茜部菱野1丁目75番地2 岐阜市南保健センター2階
TEL 277-8680　FAX 277-8681

訪問入浴サービス
事業所

〒500-8887
岐阜市西野町六丁目北町9番地2
TEL 215-1905　FAX 215-1906

訪問介護サービス
事業所

〒500-8302
岐阜市本郷町5丁目22番地 CASA本郷 501号室
TEL 201-1812　FAX 201-1813

岐阜市社会福祉協議会は、
市内に5つの拠点を設置し、

	社会福祉事業を推進しています。

居宅介護支援事業所
特定相談支援事業所
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相談・お問い合わせ先　岐阜市成年後見センター
〒500-8701 岐阜市司町40番地１ 岐阜市役所１階 高齢福祉課内 TEL 269-5501 FAX 262-1050

成年後見制度に関するご相談は、成年後見制度に関するご相談は、
岐阜市成年後見センターへ岐阜市成年後見センターへ

　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障がいなどによって物事を判断する能力が十
分ではない方に、本人の権利を守る援助者（成年後見人等）を選ぶことで、本人を法律的に支
援する制度です。

　岐阜市成年後見センターでは、認知症や知的障がい、精神障がいなどのために、ご自身の判断能力に不安
を抱える方が、成年後見制度などを活用し、安心して生活できるよう支援しています。

　成年後見センター職員が電話や訪問、窓口で成年後見制度などに関する相談を
お受けしています。

○相談時間　　　　　　　　　　　　　　　○相談料 　無料
月曜日～金曜日　午前8時45分～午後5時30分 

（祝日、12月29日～1月3日を除きます）

　成年後見センター職員が出向いて、成年後見制度の概要などについて説明する
出前講座を実施しています。

○お申し込みできる方
事業所、団体（自治会やサロンなど）　

○料金 　無料

○講座の時間
　講座は30分から1時間程度です。会場
の手配や準備は主催者側でお願いします。

成年後見制度に関する相談会をご利用ください!

・不動産や預貯金などの財産を管理できない。
・介護保険サービスや施設入所に関する契約などを結べない。
・遺産分割の話し合いをする必要があるが、自分で行うことが難しい。などなど…

例えば、判断能力が十分ではないために…

　成年後見制度の利用を考えている方、すでに後見人などに就任している方向けの無料相談会（面談）を
毎月1回開催しています。

開催日 相談員
5月16日（火） 司法書士
6月20日（火） 社会福祉士
7月18日（火） 行政書士

◆相談日　　右表のとおり
◆相談場所　岐阜市役所1階　高齢福祉課内相談室
◆相談時間　午後1時30分～3時（1回20分程度）
◆お申し込み・お問い合わせ先

専門職による成年後見制度に関する相談会には、事前予約が必要です。
各開催日の4日前までの開庁日時に、電話で岐阜市成年後見センター（269-5501）に①氏名②電話番

号をお伝えください。なお、円滑に相談に入っていただくため、ご予約の際に成年後見センター職員が相
談内容の聞き取りをさせていただきますので、ご了承ください。

【相談対応】

【出前講座】
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生活福祉資金 不動産担保型生活資金のご案内生活福祉資金 不動産担保型生活資金のご案内

【お問い合わせ先】　岐阜市ボランティアセンター  TEL２５５-５５１１

【お問い合わせ先】　生活相談係  TEL２５3-0294（生活福祉資金専用）

　ボランティア活動保険は、ボランティア活動中のさまざまな事
故によるケガや損害賠償責任を補償します。
　補償期間は令和5年４月１日午前０時（中途加入の場合は、加
入手続きの完了した翌日午前０時）から、令和6年３月３１日午後
１２時までとなります。

【加入手続きについて】
社会福祉協議会の窓口で加入していただけます。保険加入の際は岐阜市ボランティアセンターへの登録が必要になります。

【加入時に必要なもの】
保険料、印鑑（法人の場合は法人印）、団体の場合は名簿（氏名・住所・電話番号の記載があるもの）

【保険料（１名・年間）】
補償プラン 保険料

基本プラン 350円

天災・地震補償プラン 500円

特定感染症重点プラン 550円

「「ボランティア活動保険ボランティア活動保険」」の加入を受け付けていますの加入を受け付けています

不動産担保型生活資金とは…
　現在お住まいの自己所有の不動産（土地・建物）に、将来にわたって住み続ける
ことを希望する高齢者世帯に対し、その不動産を担保として生活資金をお貸しし
て、世帯の自立を支援する制度です。

◦貸付対象
次の1・2のいずれにも該当する世帯です。

◦貸付内容

1　対象世帯

・借入申込者が単独で所有している不動産に居住してい
る世帯

・世帯の構成員全員が原則として65歳以上であり、配偶者
と親（配偶者の親を含む）以外の同居人がいない世帯

・世帯の収入が市町村民税非課税又は均等割課税程度の
低所得世帯
※他の公的資金を借受中の世帯は、原則として貸付対

象外となります。

2　対象不動産

・当該不動産に賃借権などの利用権や抵当権などの担保
権の設定がされていないこと

・土地の評価額が原則として1,000万円以上であること
（ただし、借入申込世帯の状況をふまえ、貸付適当と判

断される場合は、800万円以上でも可能）
※当該不動産が都市計画法上の「市街化調整区域」内

にある場合は原則対象外

貸付限度額 担保となる土地評価額の概ね7割

貸付月額
30万円以内
※原則として3ヶ月ごとにまとめて交付

貸付期間

借受人が亡くなるまでの期間又は貸付元利
金が貸付限度額に達するまでの期間
※貸付元利金が貸付限度額に達した場合
は、生活資金の貸付は停止されますが、契
約終了までの居住は可能です。

貸付金の
利　　率

年3％、又は毎年度ごとの4月1日時点の長
期プライムレートのいずれか低い利率

償還期限
借受人の死亡など貸付契約の終了後、3ヶ
月以内に一括返済

借入に必要な担保措置

・担保不動産に根抵当権の設定と代物弁済予約のための
所有権移転請求権保全の仮登記が必要です。

・本制度の利用について推定相続人全員の同意を得るよ
う努めなければなりません。

・推定相続人の中から連帯保証人1名が必要です。

令和5年度
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頭すっきり、体しゃっきり介護予防教室のご案内介護予防教室のご案内

場　　所／市役所２階市民相談室
相談日時／毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）

 午後１時～４時
お問い合わせ先／２１４-60２8（市役所）
※来所相談です。　　　　　　　（直通）

岐阜市社会福祉協議会（事務局）
場　　所／岐阜市民福祉活動センター２階

（岐阜市都通２丁目２番地）
相談日時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　　　　　午前9時～午後5時
TEL／２５５-５５１１　FAX／２５５-５５１２

福祉まるごと相談窓口への
ご相談はこちらへ

家庭での困りごとや
心配ごとなど

高齢者ができる限り要介護状態に陥ることなく、健康で生き生きと
した生活が送れるよう各種介護予防教室を開催します。

教室名 こんな方におすすめです♪ 日　　　程 時　　間 参加費

①	じっくり健康体操
（全5回コース）

おおむね75歳以上の方
「激しい運動は難しいけれど体力をつけたい」「体を動かして
健康寿命をのばしたい」そんな方にストレッチングや用具を
使った運動、簡単レクゲームなどを行います♪

6月2日、6月9日、6月16日、
6月23日、6月30日 

いずれも金曜日の全5回

午前10時～
11時30分 無料

②	はつらつ健康体操
（全5回コース）

65歳以上おおむね74歳くらいの方
「もっと体力をつけたい」「貯筋したい!」そんな方にスト
レッチングや自分の体を使った筋肉トレーニング、簡単
レクゲームなどを行います♪

6月5日、6月12日、6月19日、
6月26日、7月3日 

いずれも月曜日の全5回

午後1時30分～
3時 無料

③	パワフル健康体操
（全5回コース）

体力に自信がある
65歳以上おおむね74歳くらいの方
「日頃から体を動かしている」「体力に自信がありもっと
元気に体を動かしたい!」そんな方に体幹トレーニングや
用具を使ったパワフルな筋肉トレーニング、リズム体操
などを行います♪

6月14日、6月21日、6月28日、
7月5日、7月19日 

いずれも水曜日の全5回

午前10時～
11時30分 無料

④	じっくり認知症予防
（全5回コース）

おおむね75歳以上の方
「からだも頭もゆっくり動かしたい」「無理なく継続的に
教室に通いたい」そんな方に若返り体操や簡単ゲームで脳
ストレッチなどを行います♪

6月1日、6月8日、6月15日、
6月22日、6月29日 

いずれも木曜日の全5回

午前10時～
11時30分 無料

⑤	はつらつ認知症予防
（全5回コース）

65歳以上おおむね74歳くらいの方
「認知症について学びたい」「はつらつとした生活をおく
りたい」そんな方にストレッチや脳トレーニングなどを
行います♪

6月5日、6月12日、6月19日、
6月26日、7月3日

いずれも月曜日の全5回

午前10時～
11時30分 無料

①～⑤の中から、ご希望の
教室を１つお申し込みください。

※お申し込みについては11ページをご覧ください。

福祉活動を目的とした会議や研修に利用できる会議室の
貸出をしています。（利用の予約は2か月先までできます。）
◦場　所／岐阜市民福祉活動センター（岐阜市都通2-2）
◦会議室／大会議室約120名収容、中会議室約40名収容
◦利用時間／午前9時～午後9時
◦お申し込み・お問い合わせ先／
　TEL 252-6690 または 255-5511

福祉活動に活用できる会議室があります
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家族介護教室のご案内家族介護教室のご案内

お　申　し　込　み　要　項

〒500-8309

下記の問い合わせ先へお電話もしくはFAXにてお見積りをご依頼ください
中部自動車共済協同組合 岐阜支所
岐阜自家用自動車組合内
TEL：058-245-0573　FAX：058-248-2018

自動車保険の見直しをしてみませんか？

取扱所

保険料が安くなっ
たという

声をいただいてお
ります！！

自動車保険が高いなと感じる方に

お問い合わせ先  訪問入浴サービス事業所 TEL 215-1905 お問い合わせ先  訪問介護サービス事業所 TEL 201-1812

介護サービス事業で働いていただける方を募集しています
訪問介護・臨時職員【登録ヘルパー】

介護職員初任者研修（旧 2級課程）以上
修了の方
月～日曜日の午前7時～午後7時のうち
週1日から、1時間以上活動できる方

訪問入浴サービス・臨時職員【介護員・運転業務員】
①介護員／資格不問
②運転業務員／普通自動車運転免許
いずれも月～金曜日のうち週1～2日程度
概ね午前8時45分～午後5時30分の間

資格

時間

職種
資格

時間

看護師、介護員、運転業務員の3人1組で利用者宅を訪問し、
入浴サービスを提供する業務です。 パートヘルパーも募集中！！

要介護者の介護にあたっている家族及び地域において見守り
その他の支援を行っている方に対し、家族介護教室を開催します。

※介護予防教室と家族介護教室の両方に参加をご希望される方は、別々の往復はがきでお申し込みください。

●お問い合わせ先 企画係 TEL 255–5511

岐阜市都通2-2
岐阜市民福祉活動センター
2階

岐阜市社会福祉協議会
企画係　宛

こちらには記入しない
でください。

ご自身の
住所・名前

　ご自身の
・希望する教室名
・住所
・名前　　
・年齢
・電話番号
　（携帯番号可）

教　　室　　名 日　　　程 時　　間 締　　切
介護技術を学ぼう　～在宅介護のいろは～ 7月14日（金） 午後1時30分～3時 6月26日（月）

左ページの
介護予防教室と家族介護教室の

両方に申し込みできます！

参加費
無料！！

◦対象 介護予防教室…岐阜市内在住の65歳以上の方で、立ち座りや教室での移動がお一人で出来る方
 家族介護教室…65歳以上の方を介護している岐阜市内在住のご家族及び
　　　　　　　　　　　地域において65歳以上の方の見守りその他の支援を行っている方
◦場所　岐阜市民福祉活動センター2階　大会議室（都通2-2）
◦定員　各回18名　（申込者多数の場合は抽選）
◦お申し込み締切　令和5年5月15日（月）消印有効　※家族介護教室のみ6月26日（月）
◦お申し込み方法　往復はがきに下記の要領でご記入の上、お申し込みください。

【往信】 【返信】
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社協支部活動
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　岐阜市社会福祉協議会では、市内50地区に地域住民の皆さんで組織される社協支部を設置し、皆さまからいた　岐阜市社会福祉協議会では、市内50地区に地域住民の皆さんで組織される社協支部を設置し、皆さまからいた
だいた社協会費や共同募金を財源として、各種地域福祉事業を進めています。だいた社協会費や共同募金を財源として、各種地域福祉事業を進めています。

ふれあい・いきいきサロン

  子育て支援サロン

※新型コロナウイルスの感染状況に合わせて活動を休止している場合があります。※新型コロナウイルスの感染状況に合わせて活動を休止している場合があります。

※新型コロナウイルスの感染状況に合わせて活動を休止している場合があります。※新型コロナウイルスの感染状況に合わせて活動を休止している場合があります。

西郷支部　第二学ヶ丘ふれあいサロン
●開 催 日／年5回
●開催場所／第二学ヶ丘公民館

この日は筋トレ体操を行い楽しい時間を過ごしました。今後は、地域の
方が行うギター演奏会やレクリエーションなども計画しています♪

則武支部　いきいきサロン
●開 催 日／不定期
●開催場所／則武公民館

この日は健康ストレッチヨガを行って、気分爽快！！ 心も身体もリフ
レッシュしました。

金華支部　ふれあい・いきいきサロン
●開 催 日／毎月第１木曜日
●開催場所／金華公民館

この日は落語、バルーンアートで笑顔が溢れる楽しい時間を
過ごし、フルート演奏では綺麗な音色で心癒されました。

柳津支部　高桑桑の実ひろば
●開 催 日／偶数月20日
●開催場所／高桑コミュニティ会館

地域の方々の見守り・健康維持として集いの場を開いています。この日
はレクリエーション用具を使って色々なゲームを楽しみました。

芥見南支部　ゴーゴーアクターズ
●開 催 日／随時（年10回程度）
●開催場所／芥見南公民館

未就園児のお子さんとそのご家族を対象に、季節のイベントや
音楽遊びなどを通じて楽しく交流をしています。

加納西支部　0歳児「親子ふれあい教室」
●開 催 日／毎月第3火曜日（8月除く）
●開催場所／加納西公民館

子育て世帯のふれあいと交流の為に集いの場を開いています。こ
の日は口腔ケアの講師を招いて口の健康について学びました。

【コロナ禍前の様子です】【コロナ禍前の様子です】
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