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地域での自立した生活を支援
　支援を必要とする方への権利擁護の推進と、総合的な相談や事業を実施することにより、地域での自
立した生活を支援しました。
・日常生活自立支援事業
・生活福祉資金貸付事業
・岐阜市成年後見センター運営事業

質の高い在宅福祉サービスの実施
　独立採算の理念に基づき、効率的かつ効果的で適切な事業運営に努めるとともに、利用者本位で信頼
される質の高い在宅福祉サービスを実施しました。
・訪問介護事業等における独自サービスの提供

【介護保険事業】
・訪問介護事業 〔ヘルパーの派遣〕
・介護予防・日常生活支援総合事業における訪問型サービス
　〔ヘルパーの派遣〕
・訪問入浴介護事業 
・居宅介護支援事業 〔ケアプランの作成〕
・介護予防支援事業
・要介護認定調査事業

市民が主役のまちづくりの推進
　社協支部を中心として、住民の参加による市民相互の支え合い活動の促進など、
地域での助け合いとの連携を通じて、市民が主役のまちづくりを推進しました。
・岐阜市地域福祉推進計画の推進
・市内全域の地域福祉の仕組みづくり
・社協支部活動の支援

　誰もが安心して暮らせる福祉のまちづくりを進めていくために、市民の皆さまからの会費や寄附金・
共同募金配分金などで、関係機関や団体・ボランティア、そして多くの市民の皆さまの参加と協力を得
ながら、以下の３つを重点に各種事業を実施することができました。

　複合的な課題や制度の狭間にある様々な課題に対応するため、市と連携・協働して地域社会全体で支える総
合的な相談体制の構築に取り組み、第２期岐阜市地域福祉推進計画の期間内目標を達成しました。
　この成果を踏まえ、基礎調査等をもとに岐阜市地域福祉推進委員会にて協議を行い、地域課題に即した第３期
岐阜市地域福祉推進計画を策定しました。

1　地域福祉の仕組みづくり

　誰もが住み慣れた地域で自分らしく安心して暮らせる地域づくりを目指し、日常生活自立支援事業や法人後見事
業を実施しました。また、市民の成年後見制度に関する支援を行う岐阜市成年後見センターを運営しました。

2　生活相談・支援体制の充実

　高齢者や障がい者が継続した在宅生活を安心して営むことができるよう、質の高いサービスの提供に努めました。

3　在宅福祉サービス事業の資質向上

令和６年度主な事業報告
〜社協事業にご協力いただき、ありがとうございます〜

・�地域包括支援センター中央北事業
・ふれあい福祉センター相談事業 

・生活困窮者緊急食料提供事業
・法人後見事業

【障害福祉サービス事業】
・居宅介護事業 〔ヘルパーの派遣〕
・同行援護事業〔ガイドヘルパーの派遣〕
・特定相談支援事業〔サービス等利用計画作成〕

【地域生活支援事業】
・移動支援事業 〔ガイドヘルパーの派遣〕
・訪問入浴サービス事業

第3期計画の策定に向け委員会

を実施し、協議を行いました

・地域における人材育成、参加促進事業
・ボランティアセンターの運営
・�社会福祉施設・団体への支援・連携事業
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介護保険事業収入
204,483千円
（28.2%）

障害福祉サービス等
事業収入
32,956千円
（4.5%）

その他の収入
127,854千円
（17.6%）

受託金収入
249,545千円
（34.4%）

経常経費補助金収入
84,612千円（11.7%）

寄附金収入
771千円（0.1%）

会費収入25,772千円
（3.5%）

在宅福祉
サービス事業
304,744千円
（42.0%）

法人運営事業
173,081千円
（23.8%）

地域福祉推進事業
248,168千円
（34.2%）

収入
725,993

千円

支出
725,993

千円
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▲ぎふしん愛の募金 ▲株式会社ホープ

法人運営基盤の強化法人運営基盤の強化
　適切な法人運営を行うために、次の事業を実施しました。
・経営組織の充実
・財政の健全化

事業報告書、収支計算
書、貸借対照表、財産
目録は、本会事務局に
て閲覧することができ
ます。また、ホームペー
ジにも掲載しておりま
すのでご覧ください。

令和6年度資金収支決算報告
収入の部 支出の部

　岐阜市社会福祉協議会に多くのご寄附をいただきました。
　皆さまからの善意のご寄附は、ボランティア活動の推進や、各種福祉事業などに
活用させていただきます。

令和7年５月31日までに1,000円以上のご寄附をいただいた方を掲載しています。（敬称略）

あたたかなお気持ちありがとうございます

●社会福祉事業へ
・ぎふしん愛の募金	 100,000円
・株式会社ホープ 	 28,957円
・ 匿名 	 10,000円

●寄贈品
・株式会社ホープ
　	 非常用トイレキット　200個

　　  ※寄贈品は社協事業にて利用させていただきます

・広報啓発活動
・岐阜市民福祉大会の開催（岐阜市と共催）

・団体事務への協力
・岐阜市民福祉活動センターの管理（指定管理）

のついている事業は共同募金配分金を一部財源としています。
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　岐阜市社会福祉協議会の財源には、会員会費、寄附金、共同募金配分金、補助金、受託金、介護保険事業収
入などがありますが、なかでも会員会費は地域福祉事業を推進していくうえで、最も重要な財源となってい
ます。
　事業の趣旨にご理解とご賛同いただき、社協会費にご協力よろしくお願いいたします。

皆さまからの会費

地域住民地域住民

皆さまの会費はこのように活用されています皆さまの会費はこのように活用されています

住民参加

岐阜市
社会福祉
協議会

会費種別 会費（年額）

普通会費（個人） 一口     200円 各世帯にご協力をいただいている会費です。

特別会費（個人） 一口� 1,000円 特に社協事業に賛同していただいた個人・法人の
方々にご協力をいただいている会費です。特別会費（法人） 一口�10,000円

特別会費（施設・団体） 一口� 2,000円 施設・団体にご協力をいただいている会費です。

賛助会費 一口� 3,000円
社協事業に賛同していただいた法人にご協力を
いただいている会費です。

岐阜市社協事業の実施（市全体）岐阜市社協事業の実施（市全体）
各社協支部活動の実施（各地域）各社協支部活動の実施（各地域）

　社協会費の約３０％は、岐阜市社会福祉協議
会が実施する市内全域を対象とした講座の開催
や、ボランティア活動推進事業の財源として活用
されています。

◎地域福祉に関する各種研修事業
　地域福祉の向上を目的に様々な事業に関する
研修を実施しています。
◦岐阜市民福祉大会
◦各種ボランティア講座
◦地域参加促進事業（出会いと学びの講座）
◦地域福祉推進研修会　　など

社協支部活動 市社協活動
　社協会費の約70％は、皆さまの地域にある市
内50の社会福祉協議会支部において下記の地域
福祉事業等の財源として活用されています。

◦ふれあい・いきいきサロン事業
◦子育て支援サロン事業
◦福祉委員活動支援事業
◦支え合いマップづくり推進事業
◦緊急医療情報キット（命のバトン）普及事業
◦�その他、社協支部が独自に行っている地域福祉
事業　など

皆さまのご協力よろしくお願いします皆さまのご協力よろしくお願いします

地域福祉活動地域福祉活動

〜誰もが安心して暮らせる
　　市民が主役のまちづくりを目指して〜
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中部学院大学
人間福祉学部/人間福祉研究科（大学院）

教授    佐甲 学 氏
テーマ

「地域共生社会を目指して
〜市民が主役の

まちづくり〜（仮）」

記念講演
プロフィール
　全国社会福祉協議会で地域福祉部長、
全国ボランティア市民活動振興センター所
長、民生部長を歴任。2022年４月より中部
学院大学教授。
　2024年５月より岐阜市地域福祉推進委
員会委員に委嘱され、委員長として第３期岐
阜市地域福祉推進計画の策定に関わる。
　大学では、地域福祉論やボランティア活
動論、災害と福祉などの授業を担当し、民生
委員・児童委員や社会福祉協議会職員、福
祉関係行政職員などを対象とする研修や講
演なども多い。

　岐阜市との共催で、第45回岐阜市民福祉大会を開催します。
　岐阜市民福祉大会では、長年にわたり地域や社会福祉事業に積極的に活動された方々や福祉関係者
の表彰のほか、社会福祉活動への協力をいただいた方々へ感謝状の贈呈を行っています。
　また、記念講演として、中部学院大学教授 佐甲 学氏にご講演いただきます。ぜひご来場ください。

○日時/令和7年10月27日（月）
　　　　午後1時30分〜3時30分（開場 午後1時）
○場所/ぎふしんフォーラム（岐阜市民会館）大ホール
　　　　（岐阜市美江寺町2丁目6番地）
※手話通訳・要約筆記あります　
※入場は無料です
※�駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください

１.主催者あいさつ
２.市長表彰状の贈呈
3.市社協会長表彰状・感謝状の贈呈
4.来賓祝辞
5.記念講演

【プログラム】

第45回第45回 岐阜市民福祉大会 岐阜市民福祉大会

　住み慣れたまちで、いつまでもいきいきと自分らしく暮らしていくために、地域を知り、活躍することを
目指して、より実践的な活動や技術を学ぶことができる講座です。

対　象　市内在住で、地域活動を知りたい！地域で活躍したい！と思う方
定　員　サロン活動編　50名／支え合い活動編　20名
　　　　　※申込者多数の場合は抽選　※両方の講座に申込可
お申し込み締切	 令和7年9月19日（金）
お申し込み方法	� 申込用紙はホームページから入手可能です。

申込用紙を郵送、FAXまたは直接本会窓口へご持参ください。
なお、右記二次元コードからもお申し込みいただけます。

お問い合わせ先　地域支援係　TEL255-5511　FAX255-5512
	 〒500-8309　岐阜市都通2丁目2番地 岐阜市民福祉活動センター内2階

日　時 会　場 内　容

サロン活動編 10月10日（金）
午後1時15分〜4時45分

ワークプラザ岐阜
（岐阜市鶴舞町2-6-7）

・サロン実践紹介
・レクリエーション備品体験
・レクリエーション技法について

支え合い活動編 10月24日（金）
午後1時15分〜4時30分

ワークプラザ岐阜
（岐阜市鶴舞町2-6-7）

・支え合い活動について
・生活支援サービス実践紹介
・交流会

いきいきセカンドライフ講座（ステップアップ編）
～令和７年度支え合い活動実践者養成研修～

昨年の講座の様子
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ボランティア入門講座

　夏休みの機会に、ボランティア体験をしてみませんか？実際に活動されている方のお話を聞
いたり、一緒に活動したりして、新たな自分を発見しましょう。ボランティアが初めての方も、
事前にオリエンテーションがあるので安心してご参加ください！

◦日　　　時　令和7年8月26日（火）　午後1時15分～3時30分
◦場　　　所　岐阜市民福祉活動センター2階　大会議室（岐阜市都通2-2）
◦内　　　容　■ボランティアのきほんの“き”～ゆるくながく、できることをできるだけ～
　　　　　　　　ボランティアコーディネーター　篭橋 文子 氏
　　　　　　　■教えて先輩！～ボランティアとわたし～
　　　　　　　　みらいの輪　代表　髙橋 誠司 氏
　　　　　　　※�講座終了後、希望者の方向けにボランティアに関する個別相談を受け付けます
◦対　　　象　岐阜市内でこれからボランティア活動をしてみたい方
◦定　　　員　20名（申込多数の場合は抽選）
◦参　加　費　無料
◦お申し込み締切　令和7年8月8日（金）

　「ボランティアをしてみたいけれど、何から始めたらいいの？」、「わたしでもでき
るボランティアってあるのかな？」、「そもそもボランティアって何？」など、ボラン
ティアの基本から知りたい初心者の方必見の講座です！
　講師の話やボランティアの先輩の活動に関するエピソード、活動への思い等を聞
き、ボランティアの楽しさや自分に合ったボランティアの見つけ方を学んでみません
か？

◦対　　　象　1・2のどちらも参加できる、岐阜市内在住
　　　　　　　または在学の小学5、6年生及び中学生
◦定　　　員　小学生・中学生　各20名（申込多数の場合は抽選）
◦参　加　費　無料
◦お申し込み締切　令和7年7月14日（月）

日　　時 内　　容 場　　所

1 7月28日（月）・29日（火）のいずれか
午前10時〜11時30分 ●オリエンテーション 岐阜市民福祉活動センター2階

大会議室（岐阜市都通2-2）

2 8月中の1日
（受け入れ先によって異なります)

●ボランティア体験
詳細はホームページ参照 岐阜市内の福祉施設等

ボランティア塾
〜夏休みボランティア体験〜

対象
小学５～６年生及び中学生

対象
ボランティアに関心のある方

ボランティア塾
申込みフォーム
二次元コード→

ボランティア
入門講座申込み
二次元コード→

◦お申し込み方法　�それぞれの二次元コードから申込フォームにてお申し込み、または下記
のお申し込み先まで電話にて、①氏名②住所③電話番号④年齢をお伝
えください。

◦お申し込み先　岐阜市ボランティアセンター　TEL：255-5511
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生活福祉資金（緊急小口資金）のご案内生活福祉資金（緊急小口資金）のご案内
　緊急的かつ一時的に生計の維持が困難となった場合の、少額の資金（10万円以内で必
要な額）の貸付です。
　自立相談支援事業（※）の利用が貸付の要件になる場合があります。
※�自立相談支援事業…生活が経済的に苦しい方の様々な課題に一元的に対応し、対象者への的確な評
価・分析に基づいて自立支援計画を作成することを目的とした事業です

※本資金は2カ月後には返済が始まります。その際に返済の見込みがあることが必要です
　多重債務者や多額の負債を抱えた方は原則貸付対象となりません
　他にも条件がありますので、お問い合わせください

◆貸付利子　　無利子　　　◆連帯保証人　　原則不要

お問い合わせ先 生活相談係　TEL 253-0294

◆生活福祉資金（緊急小口資金）の貸付内容
資金種類 貸付上限額・貸付事由 据置期間 返済期間

緊急
小口資金

10万円以内で必要な額
・�医療費又は介護費の支払等臨時の生活費が必要なとき
・�火災等被災によって生活費が不足するとき
・�就職後の初任給が入るまでに生活費が必要なとき� など

2カ月以内 12カ月以内

【加入法人　27法人（順不同）】【加入法人　27法人（順不同）】

　岐阜市社会福祉法人連絡会は、市内の社会福祉法人が情報共
有しながら、地域の課題やニーズを把握し、互いに連携・協働する
ことで誰もが安心して暮らせる地域社会の推進に寄与すること
を目的に、令和3年に設立され、現在27法人が加入しています。
　4月16日、今年度の総会が開催され、令和6年度の事業報告や
令和7年度の事業計画についての協議のほか、未加入法人への連
絡会加入に向けたアプローチに関する意見交換会を行いました。
　「岐阜市の連絡会は活発に活動しているため、その様子を

知ってもらえると良い」「未加入法人とつながりのある加入法人が声かけをすると興味をもってもらえ
るのではないか」などの意見がありました。
　今後も加入法人で連携し、地域に根差した活動づくりを進めていきます。

社会福祉法人の連携による　地域貢献活動に向けて社会福祉法人の連携による　地域貢献活動に向けて

・岐阜老人ホーム
・舟伏
・清穂会
・豊寿会
・長良福祉会
・長良川記念会
・千代田会

・岐阜市社会福祉事業団
・岐阜龍谷会
・ポップコーン福祉会
・いぶき福祉会
・瑞鳳会
・イーストヘルスケアソサエティ
・みどり福祉会

・岐阜アソシア
・和光会
・英集会
・誠広会
・岐東福祉会
・日本児童育成園
・ともいき福祉会

・宝和会
・岐協福祉会
・井ノ口会
・幸紀会
・松原園
・岐阜市社会福祉協議会

　成年後見制度は、認知症、知的
障がい、精神障がいなどによって
物事を判断する能力が十分でない
方について、本人の権利を守る援
助者（「成年後見人」等）を選ぶ
ことで、本人を法律的に支援する
制度です。

　1959（昭和34）年生まれ神戸大学教育
学部（現国際人間科学部）特殊教育科卒
　福祉学習・子育て・ボランティア養成・青少
年育成など、幅広い分野で『楽しくなくっちゃ
講演会じゃない!』をモットーに日本各地で講
演会・研修を行っている。
　聞く人の心をおしゃべりでほんわか耕す
『舌耕家』。

 ぜっ こう か

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
通
信

号外

発行日

7月 1日

成年後見制度に関する講演会を開催します！

日時：令和 7 年 8 月 12 日（火）
　　 午後 2 時～3時 30 分
場所：みんなの森
　　 ぎふメディアコスモス1階
　　 みんなのホール　※手話通訳あります

講師：mottoひょうご  栗木 剛氏
定員：100名程度（申込者多数の場合は抽選）

参加費
無料

私
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か

〜
終
活
か
ら
考
え
る
成
年
後
見
制
度
〜

専門職による成年後見制度に関する相談会をご利用ください！

お申し込み方法：
令和7年7月31日までに右記二次元
コードから申込フォームまたは電話
（269-5501）にて、お申し込みください。

相 談 日 7 月15日（火）行政書士、8 月19日（火）弁護士、
 9 月16日（火）司法書士、10月21日（火）社会福祉士、
 11月18日（火）行政書士
相談場所 岐阜市役所１階　高齢福祉課内相談室 
相談時間 午後１時30分～３時（１回20分程度） 
お申し込み方法        
・専門職による成年後見制度に関する相談会には、事前予約が必要です。 
・各開催日の5日前までの開庁日時に、電話にて、①氏名、②電話番号を岐阜市成年後
見センターにお伝えください。なお、円滑に相談に入っていただくために、ご予約の際
に職員が相談内容の聞き取りをさせていただきますので、ご了承ください。

　成
年
後
見
制
度
に
関
し
て
、法
律
等
の
専
門
職
に
相
談
し
た
い

方
向
け
の
無
料
相
談
会(

面
談)

を
月
に一度
開
催
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
に
関
す

る
相
談
は
、左
記
開
庁
時
間
に
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先
岐阜市成年後見センター
〒500-8701　岐阜市司町40番地１　岐阜市役所１階高齢福祉課内　
TEL：269-5501　FAX：262-1050
開庁日時：月曜日～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）　
午前８時45分～午後５時30分
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　成年後見制度は、認知症、知的
障がい、精神障がいなどによって
物事を判断する能力が十分でない
方について、本人の権利を守る援
助者（「成年後見人」等）を選ぶ
ことで、本人を法律的に支援する
制度です。

　1959（昭和34）年生まれ神戸大学教育
学部（現国際人間科学部）特殊教育科卒
　福祉学習・子育て・ボランティア養成・青少
年育成など、幅広い分野で『楽しくなくっちゃ
講演会じゃない!』をモットーに日本各地で講
演会・研修を行っている。
　聞く人の心をおしゃべりでほんわか耕す
『舌耕家』。

 ぜっ こう か

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
通
信

号外

発行日

7月 1日

成年後見制度に関する講演会を開催します！

日時：令和 7 年 8 月 12 日（火）
　　 午後 2 時～3時 30 分
場所：みんなの森
　　 ぎふメディアコスモス1階
　　 みんなのホール　※手話通訳あります

講師：mottoひょうご  栗木 剛氏
定員：100名程度（申込者多数の場合は抽選）

参加費
無料

私
た
ち
は
ど
う
生
き
る
か

〜
終
活
か
ら
考
え
る
成
年
後
見
制
度
〜

専門職による成年後見制度に関する相談会をご利用ください！

お申し込み方法：
令和7年7月31日までに右記二次元
コードから申込フォームまたは電話
（269-5501）にて、お申し込みください。

相 談 日 7 月15日（火）行政書士、8 月19日（火）弁護士、
 9 月16日（火）司法書士、10月21日（火）社会福祉士、
 11月18日（火）行政書士
相談場所 岐阜市役所１階　高齢福祉課内相談室 
相談時間 午後１時30分～３時（１回20分程度） 
お申し込み方法        
・専門職による成年後見制度に関する相談会には、事前予約が必要です。 
・各開催日の5日前までの開庁日時に、電話にて、①氏名、②電話番号を岐阜市成年後
見センターにお伝えください。なお、円滑に相談に入っていただくために、ご予約の際
に職員が相談内容の聞き取りをさせていただきますので、ご了承ください。

　成
年
後
見
制
度
に
関
し
て
、法
律
等
の
専
門
職
に
相
談
し
た
い

方
向
け
の
無
料
相
談
会(

面
談)

を
月
に一度
開
催
し
て
い
ま
す
。

　な
お
、成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
職
員
に
よ
る
成
年
後
見
制
度
に
関
す

る
相
談
は
、左
記
開
庁
時
間
に
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
の
で
、お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お問い合わせ先
岐阜市成年後見センター
〒500-8701　岐阜市司町40番地１　岐阜市役所１階高齢福祉課内　
TEL：269-5501　FAX：262-1050
開庁日時：月曜日～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）　
午前８時45分～午後５時30分

2025 No.188 9



頭すっきり、体しゃっきり介護予防教室のご案内介護予防教室のご案内

家族介護教室のご案内家族介護教室のご案内

下記の問い合わせ先へお電話もしくはFAXにてお見積りをご依頼ください
中部自動車共済協同組合 岐阜支所
岐阜自家用自動車組合内
TEL：058-245-0573　FAX：058-248-2018

自動車保険の見直しをしてみませんか？

取扱所

保険料が安くなっ
たという

声をいただいてお
ります！！

自動車保険が高いなと感じる方に

　高齢者ができる限り要介護状態にならないよう、健康で生き生きとした
生活が送れるよう各種介護予防教室を開催します。

●転倒予防教室(各5回コース)
教　　室　　名 日　　程（ 全 5 回 ） 時　　間

①安定した体を作ろう！ひざ・こし関節トレーニング
　体の仕組みを学びながら、ひざ・こし関節のトレーニングを正しく
行うことで、より効果的な体づくりに取り組めます！

9月2日、9月9日、9月16日、
9月30日、10月7日

いずれも火曜日

午後1時30分〜
3時

②ノルディックウォーキング
　ポールで足を支え、下肢への負担を軽減し、美しい姿勢を作ります。
運動効果を高め、より快適にウォーキングを楽しみましょう♪

9月3日、9月10日、9月24日、
10月1日、10月8日

いずれも水曜日

午前10時〜
11時30分

③筋力アップ！楽しくできるプチエアロビ♪
　前後左右の移動や、ランニングなどの動きを音楽に合わせて行い
ます。体力に自信のある方におすすめです。

9月4日、9月11日、9月18日、
9月25日、10月2日

いずれも木曜日

午前10時〜
11時30分

①～③から１教室、
④～⑥から１教室、⑦～⑨から１教室、
それぞれお申し込みできます。

　要介護者の介護にあたっている家族及び地域において見守りやその他の支援を行っている方、
また、普段ひとりで過ごすことが多い方などを対象に、なごみんカフェを開催します。

●なごみんカフェ（月１回開催）
開　催　日
7月31日（木）
8月25日（月）
9月22日（月）

10月23日（木）

◦時　間　午後1時30分～3時（途中入退室可能）
◦場　所　�岐阜市民福祉活動センター2階　大会議室（岐阜市都通2-2）
◦定　員　20名程度
◦参加費　無料

なごみんカフェに参加を希望の方はお電話にてお申し込みください♪
●お申し込み・お問い合わせ先　企画係　TEL 255-5511

●介護予防教室(各1回)�
教　　　　室　　　　名 日 に ち 時　　間

④免疫力アップ！自分で出来るリンパマッサージ 11月  7日（金） 午前10時～11時30分

⑤ゆったりヨガで　心も体も　リフレッシュ！ 11月10日（月） 午前10時～11時30分

⑥音楽で　頭も心も　リフレッシュ 11月12日（水） 午前10時～11時30分

2025 No.18810



お　申　し　込　み　方　法

〒500-8309

福祉活動を目的とした会議や研修に利用できる会議室の
貸出をしています。（利用の予約は2か月先までできます）
◦場　所／岐阜市民福祉活動センター（岐阜市都通2-2）
◦会議室／大会議室約120名収容、中会議室約40名収容
◦利用時間／午前9時〜午後9時
◦お申し込み・お問い合わせ先／
　TEL 252-6690 または 255-5511

福祉活動に活用できる会議室があります

岐阜市社会福祉協議会事務所のご案内

社協事務局
中央センター

〒500-8309 岐阜市都通2丁目2番地 岐阜市民福祉活動センター内1階・2階
事務局（2階）／TEL 255-5511・FAX 255-5512
中央センター（1階）／TEL 255-5010・FAX 255-5011

北部センター 〒502-0082　岐阜市長良東2丁目140番地 岐阜市北保健センター1階
TEL 295-1185　FAX 296-7128

南部センター 〒500-8268　岐阜市茜部菱野1丁目75番地2 岐阜市南保健センター2階
TEL 277-8680　FAX 277-8681

訪問入浴サービス事業所 〒500-8887　岐阜市西野町6丁目北町9番地2
TEL 215-1905　FAX 215-1906

訪問介護サービス事業所 〒500-8302　岐阜市本郷町5丁目22番地 CASA本郷 501号室
TEL 201-1812　FAX 201-1813

●五感健康法教室(各3回コース)
教　　室　　名 内　　　　　　容 日 に ち 時　　間

⑦れんげ教室
歌って　笑って　こころ元気に 11月14日（金）

午前10時～
11時30分

ADL体操で  笑顔で  健康いつまでも　脳トレ・筋トレ・笑っトレ！ 11月21日（金）

寒さに負けず咲く花の寄せ植え※ 11月28日（金）

⑧サルビア教室
元気・いきいき長寿の秘訣！　しっかり食べてフレイル予防 11月18日（火）

午前10時～
11時30分

笑って　心も体も　元気に笑いヨガ 11月25日（火）

クリスマス・お正月から春まで楽しめる花の寄せ植え※ 12月 2日（火）

⑨ゆり教室
フットマッサージ～自分の健康は自分でまもる～ 11月20日（木）

午前10時～
11時30分元気・いきいき長寿の秘訣！　しっかり食べてフレイル予防 11月27日（木）

気分も華やかデラックスな寄せ植え※ 12月  4日（木）

※五感健康法教室の寄せ植えは、材料費が必要になります(⑦⑧ 800円、⑨ 1,100円)

◦対　　　象	 岐阜市内在住の６５歳以上の方で、立ち座りや教室での移動がお一人で出来る方
◦場　　　所	 岐阜市民福祉活動センター２階　大会議室（岐阜市都通２-２）
◦定　　　員	 各回20名（申込者多数の場合は抽選）
◦お申し込み締切	 ①～③　令和7年8月15日(金) 必着、④～⑨　令和7年10月17日(金) 必着
◦お申し込み方法

　往復はがき（１教室につき１人
１枚）に、右記の要領で記入して
郵送するか、返信用はがきをご
持参の上、直接岐阜市民福祉活
動センター2階事務所にてお申
し込みください。
　なお、右記二次元
コードの申し込み
フォームからもお申
し込みいただけます。

岐阜市都通2-2
岐阜市民福祉
活動センター内 

岐阜市
社会福祉協議会
企画係　宛

こちらには
記入しないで
ください。

ご自身の
住所・名前

・希望する教室名
・住所
・名前　　
・年齢
・電話番号
（携帯番号可）

【往信】 【返信】

次回の
社協だよりは

令和7年11月15日
発行予定だよ♪

お楽しみに！

場　　所／岐阜市役所2階市民相談室
相談日時／第2・第4水曜日（祝日・年末年始を除く）午後１時〜４時
お問い合わせ先／214-6028（岐阜市役所）（直通）
※来所相談です

岐阜市社会福祉協議会（事務局）
場　　所／岐阜市民福祉活動センター2階（岐阜市都通2丁目2番地）
相談日時／月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）午前9時〜午後5時
TEL／255-5511　FAX／255-5512

家庭での困りごとや心配ごとなど

福祉まるごと相談窓口へのご相談はこちらへ
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社協支部活動

発行　  社会福祉法人  岐阜市社会福祉協議会
〒500-8309　岐阜市都通2丁目2番地　岐阜市民福祉活動センター内
TEL 058-255-5511（代表）　FAX 058-255-5512

発行日◇令和7年7月1日

ホームページ https://www.gifushi-shakyo.or.jp

NO.188
夏号　岐阜市社会福祉協議会では、市内50地区に地域住民の皆さんで組織される社協支部を設置し、　岐阜市社会福祉協議会では、市内50地区に地域住民の皆さんで組織される社協支部を設置し、

皆さまからいただいた社協会費や共同募金を財源として、各種地域福祉事業を進めています。皆さまからいただいた社協会費や共同募金を財源として、各種地域福祉事業を進めています。

ふれあい・いきいきサロン

  子育て支援サロン

芥見支部　親子ふれあい教室
●開 催 日／年10回
●開催場所／芥見公民館

ピラティス講師と一緒に、親子で楽しく体を動かしリフレッシュ！
心も体もすっきり、笑顔あふれるひとときを過ごしました。

鏡島支部　ひまわりキッズ
●開 催 日／毎月第３金曜日
●開催場所／西児童センター

絵本の読み聞かせでは、動物が出てくると子どもたちは「ぞうさん！」と声に
出し喜んでいました。親子で楽しくふれあえるひとときとなりました。

華陽支部　華陽いきいきサロン
●開 催 日／毎月第３木曜日
●開催場所／華陽公民館
岐阜ヤクルト販売㈱の方から腸を健康にする秘訣などのお話を
聞きました。改めて健康に関する意識が高まりました。

本荘支部　あんきサロン
●開 催 日／毎月第3水曜日
●開催場所／本荘公民館

参加者の「やりたい！」を体験できるサロンです。ハンドマッサージ·eスポーツに
よる太鼓の達人·スカットボールなど、様々な内容で開催しています。

長良西支部　いきいきサロン
●開 催 日／毎月第3木曜日
●開催場所／JAぎふ相談センター2階

折り紙でお花や鶴を作りました。昔懐かしい思い出話に花を咲かせ
ながら、作品ができると「凄いね！」といった歓声が上がりました。

芥見支部　地域サロン自由ヶ丘
●開 催 日／年9回
●開催場所／ほっとハウス自由が丘

ギターの素敵な演奏に合わせて、昭和歌謡や童謡を口ずさみな
がら思い出に浸り、みんなで和やかな時間を過ごしました。

各サロンのひとこまを順にご紹介していきます。
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