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第３期岐阜市地域福祉推進計画を
策定しました

地域福祉推進委員会



市民が主役のまちづくりの推進
　社協支部を中心として、住民の参加による市民相互の支え合い活動の促進や、地域における共助と協働し
市民が主役のまちづくりを推進します。

重
点
目
標

1　地域福祉推進の仕組みづくり
　地域福祉の充実と推進を図るため、岐阜市とともに策定した第3期岐阜市地域福祉推進計画の初年度となる令
和7年度は、これまでの取り組みをさらに進展させ、以下の事業を推進します。
・�地域にコミュニティソーシャルワーカー（CSW）を配置し、地域における生活課題を把握し対応するため、モ
デル圏域において身近な相談拠点を設けることにより、多様な主体と連携を図り個別支援、地域支援、仕組み
づくりを推進します。
・岐阜市社会福祉法人連絡会を基盤とする部会活動や研修事業による地域における公益的な取り組みを推進します。
・�企業や各種団体等への地域貢献活動に対する関心度の調査や取り組む活動について把握し、福祉出前講座の
提案・実施を通じて多様な主体による地域貢献活動を促進していきます。

「ともに生きる豊かな地域社会」づくりの実現に向けて「ともに生きる豊かな地域社会」づくりの実現に向けて
　　　 令和7年度 岐阜市社会福祉協議会 事業計画

◦市内全域の地域福祉の仕組みづくり
　地域福祉コーディネーターやコミュニティソーシャルワーカー（CSW）などを配置し、
地域福祉の仕組みづくりを支援します。
・地域福祉コーディネーター　　・コミュニティソーシャルワーカー（CSW）
・生活支援コーディネーター　　・福祉まるごと支援員

◦社協支部活動の支援
　支部活動者を支援する研修・連絡会の開催や、
下記の活動推進・支援を行います。
・ふれあい・いきいきサロン事業
・子育て支援サロン事業
・福祉委員活動支援事業
・支え合いマップづくり推進事業
・緊急医療情報キット（命のバトン）普及事業
・地区地域福祉活動計画策定支援事業
・地域福祉・生活支援拠点運営費助成事業
・生活支援サービス（助け合い活動）運営費助成事業
・支部長・主事を対象とした各種会議の開催

◦ボランティアセンターの運営
　ボランティアの育成と支援のほか、活動に関する
情報の提供や研修、講座の開催を行います。
・ボランティア情報の発信
・ボランティア養成事業
・災害ボランティアセンターの体制整備事業
・なごみんカフェの開催

◦地域における人材育成、参加促進事業
・地域参加促進事業（出会いと学びの講座）
・�地域における担い手育成事業（福祉教育・福祉出前講座）
・支え合い活動実践者養成事業
・高齢者介護予防事業・家族介護教室事業

福祉講話や車いす体験など様々な機関と協力して福祉教育
を展開しています。

◦社会福祉施設・団体への支援・連携事業
・介護相談員派遣事業
・岐阜市福祉の店運営事業
・社会福祉法人連携・協働の基盤づくり事業
・岐阜市地域協議会運営事業
・子どもの居場所づくり事業
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「ともに生きる豊かな地域 社会」づくりの実現に向けて「ともに生きる豊かな地域 社会」づくりの実現に向けて
2　生活相談支援の充実
　高齢者や障がい者など福祉サービスを必要としている人が、住み慣れた地域で安心して生活を送れるよう日常生
活自立支援事業や法人後見事業を実施し、支援します。
　また、成年後見制度の普及、利用促進や支援を行う中核機関である岐阜市成年後見センターを運営し、関係機関と
連携し権利を擁護する仕組みを構築していきます。
　さらに、新たにコロナ特例貸付フォローアップ支援の取り組みとして、電話・訪問等により抱えている生活課題等
を把握し、自立相談支援機関と連携して自立した日常生活が送れるよう支援します。
3　在宅福祉サービス事業の資質向上と安定運営
　高齢者や障がい者が継続した在宅生活を安心して営むことができるよう、質の高いサービスの提供と安定した運
営が持続するよう努めます。

地域での自立した生活を支援
　支援を必要とする人に対する権利擁護の推進と、総合的な相談や事業を実施することにより、地域での自立し
た生活を支援します。
◦日常生活自立支援事業
◦生活福祉資金貸付事業

◦法人後見事業
◦岐阜市成年後見センター運営事業

質の高い在宅福祉サービスの実施
　独立採算の理念に基づき、効率的かつ効果的で適切な事業運営に努めるとともに、利用者本位で信頼される
質の高い在宅福祉サービスを実施します。
◦訪問サービスの提供
　在宅の要介護・要支援者や、身体・知的・精神障がい者を対象に身体介護、生活援助、並びに外出支援や入浴
サービスを提供します。
・訪問介護事業	 ・日常生活支援総合事業	 ・居宅介護、重度訪問介護事業	 ・同行援護事業	 ・移動支援事業
・訪問介護事業等における独自サービス事業	 ・訪問入浴サービス事業

◦サービスの調整・支援
　本人からの依頼を受け、介護ケアプランや、障害福祉サービス等利用計画の作成を行います。
・居宅介護支援事業　　　　　　　　　　　　・特定相談支援事業

◦要介護認定調査事業
　初めて要介護認定を受けられる方の訪問調査や、要介護認定更新時の訪問調査を行います。

法人運営基盤の強化
適切な法人運営を行うために、次の事業を実施します。
◦経営組織の充実
　社会福祉法人としての責任や適切な事業遂行を図
るため、各種会議を開催します。
・理事会、監事会、評議員会
・�総務財政部会、地域福祉事業部会、在宅サービス事業部会

◦財政の健全化
・社協会費の募集　・基金、積立金の安定運用

◦岐阜市民福祉大会の開催

◦団体事務への協力
・共同募金会岐阜市支会
・日本赤十字社岐阜市地区・委員部

◦広報啓発活動
・社協だよりの発行（年3回）　・ホームページの更新
・社協マスコットキャラクターの活用
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令和６年度日赤社資に
ご協力いただきありがとうございました。　

令和６年度共同募金運動に
ご協力いただきありがとうございました。

法人全体
収入の部

法人全体
支出の部

総額
894,649千円

総額
894,649千円

老人居宅
介護等事業
7.6%

★1 社会福祉事業
★2 公益事業

★1★2

※当期末支払資金残高はそれぞれの事業に含まれており、
　総額133,862千円です

居宅介護支援・
認定調査事業
30.9%

地域包括支援センター
中央北事業
7.4%経常経費補助金収入

9.9%

受託金収入
29.3%

障害福祉サービス等
事業収入 2.9%

受取利息
配当金収入
1.4%

その他の
収入
0.1%

その他の
活動による収入
14.1%

前期末支払
資金残高
15.0%

寄附金収入 0.2%

管理運営事業 2.9%

障害福祉事業 3.0%

訪問入浴
サービス事業 3.0%

地域福祉
推進事業
23.2%

法人運営事業
22.0%

会費収入 2.9%

貸付事業等収入
0.1%
事業収入 0.2%
負担金収入 1.1%

介護保険事業収入
22.8%

社協会費にご協力いただきありがとうございました社協会費にご協力いただきありがとうございました

　皆さまからのあたたかいご支援に支えられ、赤十字活動
を展開することができました。心から感謝いたします。
　皆さまからお寄せいただいた社資は、日本赤十字社岐阜
県支部を通じて、国際活動や災害救護活動などの充実に
役立てられます。

　皆さまからお寄せいただいた募金は、岐阜県共同
募金会を通じて、令和7年度に保育園や障がい者施
設などで行われる福祉施設の整備や社会福祉協議
会が実施する地域での福祉活動、ボランティア活動
に使われます。

岐阜市地区
総　　　額

岐阜市支会
総　　　額 44,813,74744,813,747円円51,627,68751,627,687円円

　社協会費は、地域福祉活動を推進していくための貴重な財源です。
　岐阜市社協では、地域福祉に関する各種事業やボランティアセン
ター事業に活用させていただきます。

令和６年度
社協会費総額 25,768,990円

（令和7年3月17日現在）

種　類 金　額

普通会費 20,460,590円

特別会費（個人） 2,187,400円

特別会費（法人） 2,313,000円

賛助会費（法人） 394,000円

施設・団体会費 414,000円

法人内各事業間の内部取引を含みます。
令和7年度事業計画・予算の詳細は、岐阜市社会福祉協議会ホームページに掲載しています。

　　　 令和７年度　岐阜市社会福祉協議会　予算

　　　 令和６年度　社協会費・共同募金・日赤社資の報告
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▲株式会社市岐商デパート

▲岐阜市立岐阜商業高等学校PTA

▲傾聴ボランティア岐阜サルビア

　次のとおり岐阜市社会福祉協議会にご寄附をいただ
きました。
　皆さまからの善意のご寄附は、ボランティア活動の
推進や、各種福祉事業などに活用させていただきます。

あたたかなお気持ちありがとうございます

●社会福祉事業へ（敬称略）
　・昭和30年木之本小学校卒業6年4組吉岡クラス� 32,000円
　・株式会社美濃庄� 11,986円
　・株式会社市岐商デパート� 10,000円
　・介護老人保健施設長良川ビラ� 8,805円
　・岐阜市立岐阜商業高等学校PTA� 3,000円
　・行政書士事務所ヤマジン　竹内基成� 1,000円

●福祉ボランティア基金へ（敬称略）
　・傾聴ボランティア岐阜サルビア� 10,000円

（3月6日までに、1,000円以上ご寄附いただいた方を掲載しています）

　人生100年時代。住み慣れた地域で、自分らしくいきいきと暮らし続けるために地域デビューしてみませんか?
様々な活動で役立つ知識や技術を学び、地域で活躍したいあなたを応援する講座です。

対　　　象　・岐阜市内に居住している方
　　　　　　・現在の地域活動に活かせる知識を身につけたい方
　　　　　　・地域活動を知りたい！活躍したい！と思う方
お申し込み締切　5月30日（金）必着
お申し込み方法　�申込用紙を郵送、FAXまたは直接本会窓口

へお持ちください。申込用紙はホームペー
ジから入手可能です。なお、右記二次元コー
ドからもお申し込みいただけます。

お問い合わせ先　地域支援係　TEL 255-5511　FAX 255-5512 昨年の講座の様子

日　時 会　場 内　容

6月30日（月）
午後1時30分〜5時

ワークプラザ岐阜
（岐阜市鶴舞町2-6-7）

・オリエンテーション
・講話：いきいきとセカンドライフを過ごすために
　講師：特定非営利活動法人ひだまり創　安達 智紀 氏　など

7月23日（水）
午後1時〜4時30分

岐阜市民
福祉活動センター
（岐阜市都通2-2）

・講話：高齢者支援について
　講師：岐阜市地域包括支援センター
・体験：車いす・ユニバーサルデザイン

7月1日（火）
〜8月29日（金）

までの期間中1日
（2時間程度）

市内の各サロン ふれあい・いきいきサロン見学
※受講者1名につき1ヶ所の見学

9月10日（水）
午後1時〜4時45分

ワークプラザ岐阜
（岐阜市鶴舞町2-6-7）

・レクリエーション技法について
　講師：岐阜県レクリエーション協会
・レクリエーション備品紹介　など

いきいきセカンドライフ講座 受講者募集
～令和７年度支え合い活動実践者養成研修（基礎編）～
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第３期岐阜市地域福祉推進計画を策定しました第３期岐阜市地域福祉推進計画を策定しました（令和７年度～令和11年度）（令和７年度～令和11年度）
少子高齢化、人口減少、ライフスタイルの多様化など地域社会を取り巻く環境は大きく変化するとともに、地域には複雑化・複合化した多くの課題が顕在化し、深刻化する事例が増えてきています。そうした課題
に包括的かつ重層的に対応し、地域住民と共に支え合える地域づくりを目指していくため、岐阜市と岐阜市社会福祉協議会は岐阜市の目指す地域福祉の姿や、市民、活動団体、企業などの多様な主体が取り組むべ
き方向性を示す計画として「第 3期岐阜市地域福祉推進計画」を策定しました。

手をつなごう　誰もが安心していきいきと
心豊かに暮らせる　市民が主役のまちづくり

基 本 理 念

［ 基 本 方 針 ］

③ 再犯防止対策の推進【再犯防止推進計画】

② 権利擁護の推進【成年後見制度利用促進計画】

① 困りごとを解決する仕組みづくり

３「受け止める・
　　寄り添う」

③ 災害に備えた助け合いの関係づくり

② 地域住民を取り巻くネットワークづくり

① 多様な交流の場・居場所づくり

２「つながる・
　　支え合う」

［  取 組 の 方 向 性  ］

１「知る・育む」

③ 広報・啓発活動の充実

② 地域福祉の担い手づくり

① 助け合う・支え合う意識の向上

詳しくは
こちらの二次元コードを
ご覧ください
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重点施策３  誰もが集える居場所づくりへの支援

交流の場や集いの場を設けて活動している地域、団体等や、これか
ら居場所をつくっていきたい団体などを支援し、既存の居場所の活
性化、新たな居場所の創出に取り組みます。

重点施策４  ひきこもり状態にある方への支援

「ひきこもり地域支援センター」を設置し、ひきこもり状態にある方や
その家族に対する相談事業や啓発活動を推進するとともに、それぞれ
の実態に応じた寄り添い支援を充実していきます。

重点施策１  コミュニティソーシャルワーカーの配置  
コミュニティソーシャルワーカーを日常生活圏域ごとに配置し、多様
な主体と連携を図りながら地域福祉のネットワーク化を進めます。ま
た、より身近な相談窓口となり、困りごとの早期発見、早期対応や、
地域課題を解決する地域力の向上を目指します。
※�コミュニティソーシャルワーカー（CSW）とは、支援を必要とする人を地域の活動や公的サー
ビスに結び付けたり、新たな仕組みを作り出したりする福祉の専門職のことです

重点施策２  多様な主体による地域貢献活動の促進

企業や各種団体などの地域貢献活動等を支援・推奨する
とともに、地域やボランティアのニーズとのマッチング
を行い、多様な主体による地域貢献活動を促進します。

重点施策５  高齢者等が抱える課題への総合的な対応

超高齢社会が進む中、それぞれの生活状況に応じたサービスを
提供するとともに、ニーズに応じて必要な改善や新たな事業構
築に取り組みます。

第３期岐阜市地域福祉推進計画を策定しました第３期岐阜市地域福祉推進計画を策定しました（令和７年度～令和11年度）（令和７年度～令和11年度）
少子高齢化、人口減少、ライフスタイルの多様化など地域社会を取り巻く環境は大きく変化するとともに、地域には複雑化・複合化した多くの課題が顕在化し、深刻化する事例が増えてきています。そうした課題
に包括的かつ重層的に対応し、地域住民と共に支え合える地域づくりを目指していくため、岐阜市と岐阜市社会福祉協議会は岐阜市の目指す地域福祉の姿や、市民、活動団体、企業などの多様な主体が取り組むべ
き方向性を示す計画として「第 3期岐阜市地域福祉推進計画」を策定しました。
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　日常生活自立支援事業とは、認知症や知的障がい、精神障がいなどのために、ご自身の判
断能力に不安を抱える方が、住み慣れた地域のなかで安心して生活できるように、福祉サー
ビスの利用手続きや日常的な金銭管理のお手伝いをする事業です。

◆活動内容
　日常生活自立支援事業の担い手として利用者の自宅や入所中の施設などを訪問し、支援計画に基づ
き、福祉サービスの利用手続きや生活費の払い出しなど、日常の金銭管理等を支援します。

◆活動費
　1時間　1,200円

◆応募資格
・岐阜市内在住で20歳以上70歳未満の方
・ボランティア活動や福祉に関心をもって活動していただける方
・週に1回以上、平日1〜2時間程度活動できる方
・本会が実施する事業説明会に参加できる方
※現在、民生委員・児童委員や介護職員として活動している方は除きます

◆事業説明会	
日時　令和7年6月6日（金）
午後1時30分〜2時30分
場所　岐阜市民福祉活動センター2階　大会議室（都通2–2）

　※�活動にあたっての留意点などをご説明します

◆お申し込み締切
令和7年5月19日（月）

◆お申し込み・お問い合わせ先
岐阜市福祉サービス利用支援センター　TEL 252–6661　FAX 255–5512
①住所②氏名③年齢④電話番号をお伝えください。

日常生活自立支援事業『生活支援員』募集!
〜あなたの力をお貸しください〜

研修もあり
色々と学ぶことができます。
活動を通して得ることも多く
やりがいのある仕事です。

〜現在活躍中 先輩支援員さんの声〜

【お問い合わせ先】　岐阜市ボランティアセンター  TEL２５５-５５１１

　ボランティア活動保険は、ボランティア活動中のさまざまな事
故によるケガや損害賠償責任を補償します。
　補償期間は令和7年４月１日午前０時（中途加入の場合は、加
入手続きの完了した翌日午前０時）から、令和8年３月３１日午後
１２時までとなります。

【加入手続きについて】
社会福祉協議会の窓口で加入を受け付けています。保険加入の際は岐阜市ボランティアセンターへの登
録が必要になります。

【加入時に必要なもの】
保険料、印鑑（法人の場合は法人印）、団体の場合は名簿（氏名・住所・電話番号の記載があるもの）

【保険料（１名・年間）】
補償プラン 保険料

基本プラン 350円

天災・地震補償プラン 500円

「「ボランティア活動保険ボランティア活動保険」」の加入を受け付けていますの加入を受け付けています
令和7年度
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頭すっきり、体しゃっきり介護予防教室のご案内介護予防教室のご案内

お　申　し　込　み　要　項

〒500-8309

掲載広告募集中!
岐阜市社会福祉協議会では、広報誌「社協だより」及びホー
ムページに掲載する広告を募集しています。掲載を希望され
る場合は、下記までお問い合わせください。詳細について
は、本会ホームページでもご覧いただけます。

●お問い合わせ先
　総務係　TEL 255-5511

場　　所／岐阜市役所2階市民相談室
相談日時／第2・第4水曜日（祝日・年末年始を除く）
	 午後１時〜４時
お問い合わせ先／214-6028（岐阜市役所）
※来所相談です� （直通）

岐阜市社会福祉協議会（事務局）
場　　所／岐阜市民福祉活動センター2階

（岐阜市都通2丁目2番地）
相談日時／月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　　　　　午前9時〜午後5時
TEL／255-5511　FAX／255-5512

福祉まるごと相談窓口への
ご相談はこちらへ

家庭での困りごとや
心配ごとなど

福祉活動を目的とした会議や研修に利用できる会議室の
貸出をしています。（利用の予約は2か月先までできます）
◦場　所／岐阜市民福祉活動センター（都通2-2）
◦会議室／大会議室約120名収容、中会議室約40名収容
◦利用時間／午前9時〜午後9時
◦お申し込み・お問い合わせ先／
　TEL 252-6690 または 255-5511

福祉活動に活用できる会議室があります

●お問い合わせ先　企画係 TEL 255–5511

　高齢者ができる限り要介護状態にならず、健康でいきいきとした生活が
送れるよう各種介護予防教室を開催します。

教室名 こ ん な 方 に お す す め で す♪ 日　　程（ 全 5 回 ） 時　　間

①認知症
　予防教室

幅広い年代の方
若返り体操と簡単ゲームで脳ストレッチなどを行います
♪

6月5日、6月12日、
6月19日、7月3日、7月10日

いずれも木曜日

午前10時〜
11時30分

②じっくり
　健康体操

おおむね75歳以上の方
ストレッチングや用具を使った運動、簡単レクゲームなど
を行います♪

5月28日、6月4日、
6月18日、6月25日、7月2日

いずれも水曜日

午前10時〜
11時30分

③はつらつ
　健康体操

65歳以上おおむね74歳までの方
ストレッチングや筋力トレーニング、簡単レクゲームな
どを行います♪

6月2日、6月16日、
6月30日、7月7日、7月14日

いずれも月曜日

午後1時30分〜
3時

④いきいき
　健康体操

65歳以上おおむね74歳までの方で、体力に自信のある方
体幹トレーニングや用具を使った筋力トレーニング、リ
ズム体操などを行います♪

6月2日、6月16日、
6月30日、7月7日、7月14日

いずれも月曜日

午前10時〜
11時30分

お申し込みは、
①～④の中から１つまでです

◦対象　岐阜市内在住の65歳以上の方で、立ち座りや教室での移動がお一人で出来る方
◦場所　岐阜市民福祉活動センター２階大会議室（都通２-2）　　◦定員　各回20名（申込者多数の場合は抽選）
◦お申し込み締切　令和７年５月9日（金）必着　　
◦お申し込み方法
　往復はがき（１講座につき１人１枚）に、右記
の要領で記入して郵送するか、返信用はがきを
ご持参の上、直接本会窓口にてお申し込みくだ
さい。
　なお、右記二次元コードからも
お申し込みいただけます。

岐阜市都通2-2
岐阜市民福祉
活動センター内 

岐阜市
社会福祉協議会
企画係　宛

こちらには
記入しないで
ください。

ご自身の
住所・名前

・希望する教室名
・住所
・名前　　
・年齢
・電話番号
（携帯番号可）

※令和6年10月1日から郵便料金が変更となっています。切手金額にご注意ください
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家族介護教室のご案内家族介護教室のご案内

下記の問い合わせ先へお電話もしくはFAXにてお見積りをご依頼ください
中部自動車共済協同組合 岐阜支所
岐阜自家用自動車組合内
TEL：058-245-0573　FAX：058-248-2018

自動車保険の見直しをしてみませんか？

取扱所

保険料が安くなっ
たという

声をいただいてお
ります！！

自動車保険が高いなと感じる方に

　要介護者の介護にあたっている家族や、地域において見守りやその他の支援を行っている方、
または、普段ひとりで過ごすことが多い方などを対象に、なごみんカフェを開催します。

などなど…

家族や友人
以外に聞いて
欲しい思いが

ある

おしゃべり
したい

気軽に
出かける
場所が
欲しい

開　催　日
４月22日（火）
５月23日（金）
６月24日（火）

◦時　間　午後1時30分～3時（途中入退室可能）
◦場　所　岐阜市民福祉活動センター2階
　　　　　大会議室（都通2-2）
◦定　員　20名程度
◦参加費　無料

●そんな方を対象に「なごみんカフェ」を開催します！

こんな気持ちはありませんか？

岐阜市社会福祉協議会事務所のご案内

北部センター
〒502-0082　岐阜市長良東2丁目140番地 岐阜市北保健センター1階
TEL 295-1185　FAX 296-7128

南部センター
〒500-8268　岐阜市茜部菱野1丁目75番地2 岐阜市南保健センター2階
TEL 277-8680　FAX 277-8681

訪問入浴サービス
事業所

〒500-8887　岐阜市西野町6丁目北町9番地2
TEL 215-1905　FAX 215-1906

訪問介護サービス
事業所

〒500-8302　岐阜市本郷町5丁目22番地 CASA本郷 501号室
TEL 201-1812　FAX 201-1813

〒500-8309 岐阜市都通2丁目2番地
岐阜市民福祉活動センター内1階・2階

事務局（2階）／TEL 255-5511・FAX 255-5512
中央センター（1階）／TEL 255-5010・FAX 255-5011

社協事務局・
岐阜市ボランティアセンター（2階）・

中央センター（1階）

●お申し込み・お問い合わせ先　企画係 TEL 255–5511
2月開催の様子

▲
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社協支部活動

発行　  社会福祉法人  岐阜市社会福祉協議会
〒500-8309　岐阜市都通2丁目2番地　岐阜市民福祉活動センター内
TEL 058-255-5511（代表）　FAX 058-255-5512

発行日◇令和7年4月15日

ホームページ https://www.gifushi-shakyo.or.jp

NO.187
春号　岐阜市社会福祉協議会では、市内50地区に地域住民の皆さんで組織される社協支部を設置し、　岐阜市社会福祉協議会では、市内50地区に地域住民の皆さんで組織される社協支部を設置し、

皆さまからいただいた社協会費や共同募金を財源として、各種地域福祉事業を進めています。皆さまからいただいた社協会費や共同募金を財源として、各種地域福祉事業を進めています。

ふれあい・いきいきサロン

  子育て支援サロン

三輪南支部　みわっこすくすく
●開 催 日／毎月第3火曜日
●開催場所／北東部コミュニティセンター

みわっこすくすく20周年を祝い、エイサー太鼓の演奏で盛り上がりました。これ
からも子どもたちがすくすく大きくなってくれることを願って、活動を続けます。

長森東支部　わんぱくクラブ
●開 催 日／年10回程度
●開催場所／主に長森東公民館

色とりどりの風船を使い、親子で自由に遊びました。風船を重ねて積み上
げたり、投げたり、様々な風船遊びを考え、楽しい時間を過ごしました。

京町支部　京町ふれあいサロン
●開 催 日／毎月第１水曜日
●開催場所／京町公民館

「介護保険いつ使う？」というテーマでお話を聞いた後、ビンゴで楽し
みました。毎回大勢の方が集まり、和やかな雰囲気で開催しています。

七郷支部　小西郷シニアクラブふれあいサロン
●開 催 日／年5回
●開催場所／小西郷白山神社

小西郷子ども会とサロン参加者のみなさんと一緒に三世代交流ペタン
ク大会を開催しました。和気あいあいと楽しい時間を過ごしました。

黒野支部　末広いきいきサロン
●開 催 日／不定期
●開催場所／末広公民館

平成医療短期大学の学生による健康チェックや体操、脳トレ等の活動を楽
しみました。毎年数回、学生と交流し、若いパワーをもらっています。

三輪北支部　山県岩ふれあい・いきいきサロン
●開 催 日／毎月第3木曜日
●開催場所／山県岩自治公民館

福祉レクリエーションワーカーと一緒に、脳トレとボールを使った筋トレを行
いました。和気あいあいとした雰囲気の中、会場に笑い声が響きました。

各サロンのひとこまを順にご紹介していきます。
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