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	マーサ２１館内ウォーキングと同時開催
	ボランティア体験
	ふくし相談会
	8月19日
	10:00~12:00
	マーサ２１ マーサスクエア
	住所　岐阜市正木中1丁目2番1号
	ぜひ、気軽にお越しください♪
	ボランティア体験
	ふくし相談会
	福祉に関する困りごと、心配ごと、 気になっていることをご相談くだ さい
	ペンとペーパー（紙）で参加できるペンパーボランティアを行います

	マーサ２１館内ウォーキング＆ラジオ体操
	毎月第３水曜日に、マーサ２１の館内でウォーキングスタンプラリーを毎月第２金曜日にラジオ体操を開催しています

	岐阜市社会福祉協議会




