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■日 時 ： 火曜を除く毎日（土・日・祝含む）

   ８：００～１４：００ (うち数時間の活動も可)

■活動場所 ： 子ども食堂 ナナカフェ

（岐阜市曽我屋３-１４０-２）

■活動内容 ： 子ども食堂（カフェ）の運営

   （席案内、配膳、食器の片付けなど※タイミングによって変わります）

■募集人数 ： １５名（小・中・高・大学生、一般どなたでも）

■食 事 ： あり（お店の食事、パン・ドリンク） ■実費弁償 ： なし

■持  ち 物 ： エプロン、ハンカチ  ■服 装 ： 動きやすい服装

お問い合わせ・お申し込み先 ： 子ども食堂ナナカフェ 担当 韓（カン）
  TEL 070-4342-4597

継続ボランティア募集

子ども食堂ナナカフェ

子ども食堂運営のボランティアを募集しています！

小学生からご高齢の方まで幅広い年齢の方がお手伝いをして

くださっています！普段は別のお仕事をされている方も多く、

親子で参加していただくことも可能です。

曜日や日数のしばりはありません。初めての方にはスタッフが

丁寧に教えますので、気軽にお問合せくださいね！



お問い合わせ・お申し込み先 ： 医療法人社団友愛会 福光グリーンホーム
担当 住友
TEL 058-210-2011

■日 時 ： 毎日（土・日・祝含む）

１０：００～１６：００（うち数時間の活動も可）

■活動場所 ： 福光グリーンホーム（岐阜市福光東３丁目１０番８号）

■活動内容 ： ご利用者のお話相手・見守り、レクリエーションのお手伝い など

■募集対象 ： 中学生、高校生、大学生、一般の方

■食 事 ： なし ■実費弁償 ： なし

■服 装 ： 動きやすい服装

■持  ち 物 ：   上靴、水分補給できるもの 

施設の利用者さんとお話・レクリエーションなど

継続して活動してくださるボランティアさん募集！

医療法人社団友愛会 福光グリーンホーム

■募集内容 ： あなたが「ほんわか」する（した）瞬間や物・事柄を表現したもの

■方 法 ： 文字や絵、写真、切り抜き、折り紙などを自由に使って表現してください。

■サ  イ  ズ ： A4サイズ、 あまり厚みのない平面のものでお願いします！

（別紙A4の用紙を使用してもOK！）

■募集期間 ： 令和８年１０月３0日（金）まで

■募集場所 ： 岐阜市ボランティアセンター窓口へ持参または郵送（送料は各自ご負担ください）

〈住所〉〒500-8309 岐阜市都通２-２

岐阜市民福祉活動センター内２階

岐阜市社会福祉協議会 岐阜市ボランティアセンター 担当 戸﨑

〈電話〉058-255-5511

■注意事項 ： ●作品の返却はできませんので、ご了承ください。

●この活動でCVSやボランティア活動証明書が必要な方は、事前にその旨を

ボランティアセンターまでご連絡の上、ご持参ください。

わたしのほんわか あなたに届け
ぬくもりレター 大作戦

ペンパーボランティア vol.9

単発ボランティア募集

継続ボランティア募集

「お話するのが大好き」「一緒に歌ったり、レクリエーションを楽しみたい」
「地域の方と交流してみたい」 そんな気持ちがあれば大歓迎です！
短時間の活動でも大丈夫です。

ペンパーボランティアで集まった
作品は、市内の高齢者施設等へお届
けします。あなたのほんわかを伝え
て、皆でほっこりしましょう♪



■日 時 ： １０月２７日（火） １０：００～１１：００

１１月 ４日（水） １０：００～１１：００

（どちらか1日だけの参加も可）

■活動場所 ： 岐阜市民福祉活動センター２階 ボランティアルーム

（岐阜市都通２-２）

■活動内容 ： 使用済み切手の周囲を切って整える作業、梱包作業

■募集人数 ： ５名程度  ■実費弁償 ： なし

■申込締切 ： １０月１６日（金）

単発ボランティア募集

■日 時 ： 令和８年１０月１２日（月・祝）9：４５～１５：００

■活動場所 ： みんなの森 ぎふメディアコスモス みんなのギャラリー

（岐阜市司町４０番地５）

■活動内容 ： ボランティアセンターブースの準備、来場者案内、片付けなど

■募集人数 ： ３名程度（中・高・大学生、一般の方）

■食 事 ： なし ■実費弁償 ： なし

■服 装 ： 動きやすい服装

■申込締切 ： １０月７日（水）

■特記事項 ： 当日は現地集合です。昼食は各自でご用意ください。

事前にボランティア活動保険のご加入をお願いします。

岐阜市ボランティアセンターは、今年もぎふメディアコスモスにて開催される
「メディコスまつり フム・ドキ・ワイワイ」に出展します。
当日来場された方に、ペンと紙があれば誰でも参加できる「ペンパーボラン

ティア」を体験していただくブースです。お手伝いしていただける方はボラン
ティアセンターまでご連絡ください。

イベントブースのお手伝いボランティア募集

単発ボランティア募集

お問い合わせ・お申し込み先 ： 岐阜市ボランティアセンター 担当 佐々木
TEL 058-255-5511

使用済み切手整理ボランティア募集

岐阜市ボランティアセンター

お問い合わせ・お申し込み先 ： 岐阜市ボランティアセンター 担当 戸﨑
TEL 058-255-5511

整理された使用済み切手は、業者の方に買い取っていただき、そのお金はボランティアセ
ンターが実施する各種ボランティア講座や、災害ボランティアセンター事業等の運営に役立
たせていただいています。
簡単な作業なので、ボランティアが初めての方も歓迎です♪お気軽にご参加ください！

岐阜市ボランティアセンター



赤い羽根共同募金運動が始まります！
（運動期間：１０月１日～１２月３１日）

活動していただける方は、TEL or FAX or 右記二次元コードよりお申し込み
ください。氏名（ふりがな）・電話番号・活動可能な日時と時間帯（複数可）
をご連絡ください。

単発ボランティア募集

■日 時 ： 令和８年１１月７日（土）、８日（日）

各日 ①10：00～10：45 ②11：00～11：45 ③12：00～12：45

■集合場所 ： JR岐阜駅東 ハートフルスクエアG２階

生涯学習センターボランティア相談コーナー

■活動内容 ： JR岐阜駅前での募金の呼びかけ

■申込締切 ： １０月３０日（金）

※気象警報が発表されると予想される場合、実施の有無を前日の午前中までに判断します

お問い合わせ・お申し込み先
岐阜市社会福祉協議会 企画係 担当 戸﨑
TEL 058-255-5511 FAX 058-255-5512

赤い羽根共同募金は、高齢の方や障がいのある方、子どもに関する支援など、
さまざまな課題解決・地域福祉活動に取り組む民間団体の活動に役立てられ
ます。また、災害時のボランティア活動支援のために使われます。

ボランティアセンターより

「ボランティア塾～夏休みボランティア体験～」
97名の小・中学生がボランティア体験をしました♪

7月28日、8月4日に実施したオリエンテーションに参加した市内の小・中学生97名が、高齢

者施設や障がい者支援団体などそれぞれ選択した体験先で活動しました。しっかりと説明を聞

いて活動に取り組み、参加者同士で協力し合う姿や楽しく交流する様子も見られ、「楽しかっ

た」「普段できない体験ができた」「また参加したい」という感想を聞くことができました。

この体験が次の活動につながることを願っています！今回受け入れてくださった施設・団体の

皆さまも本当にありがとうございました！

ボランティアセンターからの報告
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