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市民が主役のまちづくりの推進
　社協支部を中心として、住民の参加による市民相互の支え合い活動の促進や、地域におけ
る共助と協働し市民が主役のまちづくりを推進しました。

地域における人材育成を目的とし
ふれあいサロン研修会を開催

みんなの森 ぎふメディアコスモスにて
災害ボランティアのつどいを開催

令和4年度主な事業報告
〜社協事業にご協力いただき、ありがとうございます〜

〇社協支部活動の支援
　支部活動者を支援する研修・連絡会の開催や、下記の活動推進・支援を行いました。
・ふれあい・いきいきサロン事業
・子育て支援サロン事業（35支部） 
・福祉委員活動支援事業（23支部）
・支え合いマップづくり推進事業（14支部）
・緊急医療情報キット（命のバトン）普及事業（18支部）
・地域福祉・生活支援拠点運営費助成事業（2支部）
・生活支援サービス（助け合い活動）運営費助成事業
　（6支部）

・助け合い体制・支え合いの場づくり支援事業（1支部）
・支部長・主事を対象とした各種会議の開催
・金婚祝いの贈呈
・福祉機器（車いす）配備
・車いす貸出事業

〇ボランティアセンターの運営　
　ボランティアの育成と支援のほか、活動に関する情報の提供や講座の開催を行いました。
・�ボランティア情報紙「ボランティア案内板」の発行
　（年11回）
・災害協定研修への参加
・福祉講話・車いす体験等福祉体験（70件）
・ボランティアコーディネート事業
・災害ボランティアのつどいの開催（43名参加）

・ボランティア窓口連絡会の開催
・ボランティア入門講座の開催（22名参加）
・ボランティア活動者向け講座の開催（16名参加）
・ボランティア塾の開催（23名参加）
・ボランティア活動保険の普及（10,977名加入）

〇市内全域の地域福祉の仕組みづくり
・地域福祉コーディネーターや、生活支援コーディネーター、福祉まるごと支援員の配置

〇地域における人材育成、参加促進事業　
・ふれあいサロン研修会（3会場78名参加）
・地域参加促進事業
　（出会いと学びの講座 2支部47名参加）
・地域福祉推進研修会の開催（5会場698名参加）
・地域における相談体制整備事業（1支部）

・地域における担い手育成事業
　（福祉出前講座42件・地域のちょこっとお助け隊2支部）
・社協マスコットキャラクター「なごみん」の活用
・支え合い活動実践者養成事業（延べ42名参加）
・介護予防事業・家族介護教室事業

〇社会福祉施設・団体への支援・連携事業
・岐阜市福祉の店運営事業
・社会福祉法人連携・協働の基盤づくり事業

・子どもの居場所づくり事業
・福祉団体活動助成
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のついている事業は共同募金配分金を一部財源としています。

質の高い在宅福祉サービスの実施
　独立採算の理念に基づき、効率的かつ効果的で適切な事業運営に努めるとともに、利用者
本位で信頼される質の高い在宅福祉サービスを実施しました。

地域での自立した生活を支援
　支援を必要とする方への権利擁護の推進と、総合的な相談や事業を実施することによ
り、地域での自立した生活を支援しました。

法人運営基盤の強化
適切な法人運営を行うために、次の事業を実施しました。

〇団体事務への協力
・共同募金会岐阜市支会
・日本赤十字社岐阜市地区・委員部

〇岐阜市民福祉大会の開催（岐阜市と共催）

コロナ禍で中止していた岐阜市民福祉大会を
３年ぶりに開催

〇日常生活自立支援事業（契約件数229件）
〇生活福祉資金貸付事業（貸付件数193件）
〇岐阜市成年後見センター運営事業
〇地域包括支援センター中央北事業

○心配ごと相談
○生活困窮者緊急食料提供事業（提供件数82件）
○法人後見事業（受任件数3件）

〇経営組織の充実
　社会福祉法人としての責任や適切な事業遂行を
図るため、各種会議を開催しました。
・理事会、監事会、評議員会	
・総務財政部会、地域福祉事業部会

〇財政の健全化
・社協会員会費、寄附金の受入
・基金、積立金の安定運用

〇広報啓発活動
・社協だより（年4回発行）
・ホームページ
　（http：//www.gifushi-shakyo.or.jp）

〇岐阜市民福祉活動センターの管理（指定管理）

〇訪問介護事業等における独自サービスの提供（利用者数55名）

【介護保険事業】
〇訪問介護事業〔ヘルパーの派遣〕
　（利用者数1,169名）
〇介護予防・日常生活支援総合事業における訪問型
　サービス〔ヘルパーの派遣〕（利用者数1,126名）
〇訪問入浴介護事業（利用者数170名）
〇居宅介護支援事業〔ケアプランの作成〕
　（利用者数6,666名）
○介護予防支援事業
　（介護予防プラン受託作成数2,892件）
○要介護認定調査事業（調査件数7,113件）

【障害福祉サービス事業】
○居宅介護事業〔ヘルパーの派遣〕（利用者数570名）
○同行援護事業〔ガイドヘルパーの派遣〕（利用者数76名）
○特定相談支援事業
　〔サービス等利用計画作成〕（利用者数342名）

【地域生活支援事業】
○移動支援事業〔ガイドヘルパーの派遣〕（利用者数30名）
○訪問入浴サービス事業（利用者数129名）
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支出
678,070

千円

収入
678,070

千円
介護保険事業収入
231,497千円
（34.1%）

その他の収入
25,516千円（3.8%）

障害福祉サービス等
事業収入
35,674千円
（5.3%）

受託金収入
252,740千円（37.3%）

経常経費補助金収入
84,378千円（12.4%）

寄附金収入
21,105千円
（3.1%）

会費収入27,160千円（4.0%）

在宅福祉サービス事業
285,954千円
（42.2%）

法人運営事業
140,717千円（20.7%）

地域福祉推進事業
251,399千円
（37.1%）

▲株式会社ホープ

　令和5年3月15日から5月31日までに、次の
とおりご寄附をいただきました。皆さまからの
善意のご寄附は、ボランティア活動の推進や、
各種福祉事業などに活用させていただきます。

あたたかなお気持ちありがとうございます

●社会福祉事業へ
・岸野芳子 　　　          　  100,000円
・株式会社ホープ 　          　  94,772円
・匿名 　　                       30,000円

期間中、1,000円以上の寄附の方のみを掲載しています。（敬称略）

事業報告書、収支計算書、貸借対照表、財産目録は、本会事務局にて閲覧することができます。
また、ホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。

収入の部 支出の部

令和 4 年度 資金収支決算報告
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　岐阜市社会福祉協議会の財源には、会員会費、寄附金、共同募金配分金、補助金、受託金、介護保険事業収
入などがありますが、なかでも会員会費は地域福祉事業を推進していくうえで、最も重要な財源となってい
ます。
　事業の趣旨にご理解とご賛同いただき、社協会費にご協力よろしくお願いいたします。

皆さまからの会費

地域住民地域住民

皆さまの会費はこのように活用されています皆さまの会費はこのように活用されています

住民参加

岐阜市
社会福祉
協議会

会費種別 会費（年額）

普通会費（個人） 一口  　200円 各世帯にご協力をいただいている会費です。

特別会費（個人） 一口　1,000円 特に社協事業にご賛同いただいた個人・法人の
方々にご協力をしていただいている会費です。特別会費（法人） 一口 10,000円

特別会費（施設・団体） 一口　2,000円 施設・団体にご協力をいただいている会費です。

賛助会費 一口　3,000円 社協事業にご賛同いただいた法人にご協力を
していただいている会費です。

岐阜市社協事業の実施（市全体）岐阜市社協事業の実施（市全体）
各社協支部活動の実施（各地域）各社協支部活動の実施（各地域）

　社協会費の約23%は、岐阜市社会福祉協議会が
実施する市内全域を対象とした講座の開催や、ボ
ランティア活動推進事業の財源として活用されて
います。

◎地域福祉に関する各種研修事業など
 地域福祉の向上を目的に様々な地域事業に関す
る研修などを実施しています。
◦各種ボランティア講座
◦地域参加促進事業（出会いと学びの講座）　
◦地域福祉推進研修会
◦岐阜市民福祉大会　など

社協支部活動 市社協活動
　社協会費の約77%は、皆さまの地域にある市内
50の社会福祉協議会支部において、下記事業等の
地域福祉事業の財源として活用されています。
◦ふれあい・いきいきサロン事業
◦子育て支援サロン事業
◦福祉委員活動支援事業
◦支え合いマップづくり推進事業
◦緊急医療情報キット（命のバトン）普及事業
◦その他、社協支部が独自に行っている
　地域福祉事業　など

皆さまのご協力よろしくお願いします皆さまのご協力よろしくお願いします

地域福祉活動地域福祉活動

〜誰もが安心して暮らせる
　　市民が主役のまちづくりを目指して〜
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↑ボランティア
案内板はコチラ

　「ボランティアをしてみたいけど、何から始めたらいいの?」「わたしでもできるボランティアっ
てあるのかな?」「そもそもボランティアって何?」など、ボランティアの基本から知りたい初心者
の方必見の講座です。
　講師の話やボランティアの先輩から活動に関するエピソードを聞き、ボランティアの楽しさや
自分に合ったボランティアの見つけ方を学んでみませんか?
日　　　時 　 令和5年8月29日（火）　午後1時15分〜3時30分
場　　　所 　 岐阜市民福祉活動センター2階　大会議室（岐阜市都通2-2）
内　　　容 　 ◦ボランティアのきほんの“き”〜ゆるくながく、できることをできるだけ〜

講師　ボランティアコーディネーター　篭橋 文子 氏
◦教えて先輩!〜ボランティアとわたし〜 

講師　アンサンブル スリアン　代表　田中 裕久子 氏
※講座終了後、希望される方向けにボランティアに関する個別相談を
　受け付けます。

対　　　象 　 岐阜市内でこれからボランティア活動をしてみたい方
定　　　員 　 20名（申込者多数の場合は抽選）
参　加　費 　 無料
お申し込み締切 　 令和5年8月10日（木）

　夏休みに、車いすバスケットボールを体験してみませんか?
　工夫されたルールや道具があることで、障がいの有無や性別、年齢に関わらず、“みんなで
楽しむ事”を体感しましょう!さぁ、シュートを決めるのは君だ!!

日　　　時 　 ◦小学生の部　令和5年7月27日（木）午前9時30分～11時30分
◦中学生の部　令和5年8月 2日（水）午前9時30分～11時30分

場　　　所 　 岐阜県福祉友愛アリーナ（岐阜市則武１８１６-1）
内　　　容 　 シュートを決めるのは君だ!!一緒に車いすバスケットボールを楽しもう♪

　 講師 　 岐阜SHINE　代表　池戸 義隆 氏　　　　　
対　　　象 　 ◦小学生の部　岐阜市内在住、または在学の小学5年生、6年生

◦中学生の部　岐阜市内在住、または在学の中学生
定　　　員 　 各18名（申込者多数の場合は抽選）
参　加　費 　 無料
お申し込み締切 　 令和5年7月14日（金）

ボランティア塾
申込

二次元コード→

ボランティア
入門講座

申込
←二次元コード

ボランティ
ア塾

小学5年生、6年生・中学生向け講座小学5年生、6年生・中学生向け講座 ボランティア入門講座ボランティア入門講座

　ボランティアセンターは、ボランティア活動に「関心が
ある」「参加したい」「手伝ってほしい」人たちの相談窓
口として、さまざまな情報の収集と発信や、ボランティア
活動の支援をしています。

みんなのときめきを1冊のBOOKにして
高齢者施設へ届けよう！！

〈ボランティアセンターの主な役割〉
◦ボランティア活動に関する相談、コーディネート
◦ボランティア情報の提供
◦ボランティア情報紙「ボランティア案内板」の発行
◦ボランティア保険の窓口
◦ボランティア入門講座など各種講座の開催

　「わたしたちの★ときめきBOOK★作製委員会ボランティア（詳しくは
右記二次元コードからボランティア案内板をご覧ください）」で集まった
A4サイズのイラストやメッセージをファイルにまとめて、1冊のBOOKを
作製するボランティアを募集します!
　暑い夏の日、外出を控え施設内で過ごす高齢の方に、室内で見て楽し
んでいただけるような、手作りBOOKを作製したいと思っていますので、
ご参加お待ちしています。

ボランティア情報を
知りたいなぁ

ボランティアをしたいけど
どうしたらいいのかなぁ

ボランティアセンター
ってどんなところ？！

こんなボランティアも
募集しています!!

活　動　日　令和5年7月24日（月）午後1時30分〜3時
　　　　　　または、 7月26日（水）午前10時〜11時30分
活 動 場 所　岐阜市民福祉活動センター2階　ボランティアルーム
　　　　　　（岐阜市都通2ｰ2）
対　　　象　中学生以上の方
お申し込み締切　令和5年7月19日（水）
お申し込み先　岐阜市ボランティアセンター　TEL 255-5511

お申し込み方法：それぞれの二次元コードから申込フォームにてお申し込み、または下記のお申し込み先まで
　　　　　　　  電話にて、 ①氏名②住所③電話番号④年齢をお伝えください。
お 申し 込 み 先：岐阜市ボランティアセンター　ＴＥＬ 255-5511

ボランティア講座を
うけたい!

ボランティアさんに
お手伝いにきてほしい!
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私たちが岐阜市社会福祉法人連絡会 会員私たちが岐阜市社会福祉法人連絡会 会員ですです

　岐阜市社会福祉法人連絡会は、市内の社会福祉法人が情報共有を
し、地域のニーズや課題の把握に努めるとともに、専門性を活かし、
連携と協働により誰もが安心していきいきと心豊かに暮らせる地域
社会の推進に寄与することを目的に設立されました。
　4月19日に開催された総会では、令和5年度の事業計画などの協議
や、今後の連絡会の活動について、意見交換を行いました。

　「地域と社会福祉法人が協力し合いながら活動することが望ましい」「それぞれの社会福祉法人が行っ
ている取り組みを、組み合わせることはできないか」など、熱心な意見交換がなされました。
　今後も加入法人で連携して、地域における活動づくりを進めていきます。

社会福祉法人の連携による地域貢献活動に向けて社会福祉法人の連携による地域貢献活動に向けて

・岐阜老人ホーム
・舟伏
・清穂会
・豊寿会
・長良福祉会
・長良川記念会
・千代田会

・岐阜市社会福祉事業団
・岐阜龍谷会
・ポップコーン福祉会
・いぶき福祉会
・瑞鳳会
・イーストヘルスケアソサエティ
・みどり福祉会

・岐阜アソシア
・和光会
・英集会
・誠広会
・岐東福祉会
・日本児童育成園
・ともいき福祉会

・宝和会
・岐協福祉会
・井ノ口会
・幸紀会
・松原園
・岐阜市社会福祉協議会

27法人（順不同）

　日常生活自立支援事業とは、認知症や知的障がい、精神障がいなどのために、ご自身の判
断能力に不安を抱える方が、住み慣れた地域のなかで安心して生活できるように、福祉サー
ビスの利用手続きや日常的な金銭管理のお手伝いをする事業です。
◆活動内容
　日常生活自立支援事業の担い手として、利用者の自宅や入所中の施設などを訪問し、支援計画に基づき、
福祉サービスの利用手続きや、生活費の払い出しなど日常の金銭管理等を支援します。

◆活動費
1時間　1,000円（交通費含む）

◆応募資格
・岐阜市内在住で20歳以上70歳未満の方
・�ボランティア活動や福祉に関心をもって活動していただける方
・週に1回以上、平日1〜2時間程度活動できる方
・本会が実施する事業説明会に参加できる方
※現在、民生委員・児童委員や介護職員として活動している方は除きます。

◆事業説明会	
日時　令和5年9月15日（金）
午後1時30分〜2時30分
場所　岐阜市民福祉活動センター2階　大会議室（岐阜市都通2–2）

　※�活動にあたっての留意点などをご説明いたします。

◆お申し込み締切
令和5年8月31日（木）

◆お申し込み・お問い合わせ先
岐阜市福祉サービス利用支援センター　TEL 252–6661　FAX 255–5512
①氏名②年齢③住所 ④電話番号をお伝えください。

日常生活自立支援事業『生活支援員』募集!
〜あなたの力をお貸しください〜

責任がある
仕事ですが、利用者様の
感謝の言葉にやりがいを
感じています。

〜現在活躍中　先輩支援員さんの声〜
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　成年後見制度の利用を考えている方、すでに後見人などに
就任している方向けの無料相談会（面談）です。

◆相 談 日　右表のとおり
◆相談場所　岐阜市役所1階　高齢福祉課内相談室
◆相談時間　午後1時30分〜3時（1回20分程度）
◆お申し込み方法　

・専門職による成年後見制度に関する相談会には、事前予約が必要です。
・各開催日の4日前までの開庁日時に、電話（269-5501）にて、①氏名②電話番号を

岐阜市成年後見センターにお伝えください。なお、円滑に相談に入っていただくため
に、ご予約の際に成年後見センター職員が相談内容の聞き取りをさせていただきま
すので、ご了承ください。

専門職による成年後見制度に関する専門職による成年後見制度に関する
相談会をご利用ください!相談会をご利用ください!

◆日　　時　令和5年8月10日（木）　午後2時〜3時30分
◆場　　所　みんなの森 ぎふメディアコスモス1階
　　　　　　　みんなのホール（岐阜市司町40番地5）
◆内　　容　後見人って　何やっとるの？〜成年後見制度と実際の後見活動〜

講師　社会福祉士　土屋 直樹 氏
◆定　　員　100名程度（申込者多数の場合は抽選）
◆参 加 費　無料
◆お申し込み締切　令和5年7月31日（月）
◆お申し込み方法

　右記二次元コードから申込フォームにてお申し込み、または電話（269-
5501）、FAX（262-1050）にて、①氏名②住所③電話番号を岐阜市成年後
見センターにお伝えください。

成年後見制度に関する講演会を開催します!成年後見制度に関する講演会を開催します!

相談日 相談員
7月18日(火) 行政書士
8月15日(火) 弁護士
9月19日(火) 司法書士

成年後見制度に関するご相談は　岐阜市成年後見センター
〒500-8701 岐阜市司町40番地1 岐阜市役所1階 高齢福祉課内 TEL 269-5501 FAX 262-1050
相談時間：月曜日〜金曜日（祝日、12月29日〜1月3日を除く）　午前8時45分〜午後5時30分

　成年後見制度についての理解と啓発を目的とした講演会を開催します。
　成年後見制度は、認知症、知的障がい、精神障がいなどによって物事を
判断する能力が十分でない方について、本人の権利を守る援助者
（「成年後見人」等）を選ぶことで、本人を法律的に支援する制度です。
　今回は成年後見制度の概要や後見人の活動についての講演をいただき
ます。成年後見制度に関心のある皆さまの参加をお待ちしています!

講演会申込
二次元コード

↓

昨年の講演会の様子

2023 No.180 9



頭すっきり、体しゃっきり介護予防教室のご案内介護予防教室のご案内

下記の問い合わせ先へお電話もしくはFAXにてお見積りをご依頼ください
中部自動車共済協同組合 岐阜支所
岐阜自家用自動車組合内
TEL：058-245-0573　FAX：058-248-2018

自動車保険の見直しをしてみませんか？

取扱所

保険料が安くなっ
たという

声をいただいてお
ります！！

自動車保険が高いなと感じる方に

場　　所／市役所2階市民相談室
相談日時／毎週水曜日（祝日・年末年始を除く）

	 午後１時〜４時
お問い合わせ先／214-6028（市役所）
※来所相談です。　　　　　  （直通）

岐阜市社会福祉協議会（事務局）
場　　所／岐阜市民福祉活動センター2階

（岐阜市都通2丁目2番地）
相談日時／月〜金曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　　　　　午前9時〜午後5時
TEL／255-5511　FAX／255-5512

福祉まるごと相談窓口への
ご相談はこちらへ

家庭での困りごとや
心配ごとなど

　高齢者ができる限り要介護状態に陥ることなく、
健康でいきいきとした生活が送れるよう各種介護
予防教室を開催します。

前後左右の移動や、ランニング
などの動きを音楽に合わせて
行います。体力に自信のある方
におすすめです。

からだの仕組みを学びながら、
ひざ・こし関節のトレーニングを
正しく行うことで、より効果的な
体づくりに取り組めます!

ポールで足を支え、下肢への負
担を軽減し、美しい姿勢を作りま
す。運動効果を高め、より快適に
ウォーキングを楽しみましょう♪

①�筋力アップ!楽しくできる
プチエアロビ♪

③��安定した体を作ろう!
ひざ・こし関節トレーニング

②ノルディック
ウォーキング

①〜③の中から、
ご希望の教室を１教室選び

お申し込みください。

福祉活動を目的とした会議や研修に利用できる会議室の
貸出をしています。（利用の予約は2か月先までできます。）
◦場　所／岐阜市民福祉活動センター（岐阜市都通2-2）
◦会議室／大会議室約120名収容、中会議室約40名収容
◦利用時間／午前9時〜午後9時
◦お申し込み・お問い合わせ先／
　TEL 252-6690 または 255-5511

福祉活動に活用できる会議室があります

日  時（全5回）

9月1日、9月8日
9月15日、9月22日、9月29日
いずれも金曜日の
午前10時〜11時30分

日  時（全5回）

9月20日、9月27日
10月4日、10月11日、10月18日
いずれも水曜日の
午前10時〜11時30分

日  時（全5回）

9月5日、9月12日
9月19日、9月26日、10月3日
いずれも火曜日の
午後1時30分〜3時
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家族介護教室のご案内家族介護教室のご案内

お 申 し 込 み に つ い て

〒500-8309

お問い合わせ先  訪問入浴サービス事業所 TEL 215-1905 お問い合わせ先  訪問介護サービス事業所 TEL 201-1812

介護サービス事業で働いていただける方を募集しています
訪問介護・臨時職員【登録ヘルパー】

介護職員初任者研修（旧 2級課程）以上
修了の方
月〜日曜日の午前7時〜午後7時のうち
週1日から、1時間以上活動できる方

訪問入浴サービス・臨時職員【介護員・運転業務員】
①介護員／資格不問
②運転業務員／普通自動車運転免許
いずれも月〜金曜日のうち週1〜2日程度
概ね午前8時45分〜午後5時30分の間

資格

時間

職種
資格

時間

看護師、介護員、運転業務員の3人1組で利用者宅を訪問し、
入浴サービスを提供する業務です。 パートヘルパーも募集中！！

　要介護者の介護にあたっている家族及び地域において見守りその他の支援を行っている方に
対し、家族介護教室を開催します。

岐阜市都通2-2
岐阜市民福祉活動センター
2階

岐阜市社会福祉協議会
企画係　宛

こちらには記入しない
でください。

ご自身の
住所・名前

　ご自身の
・希望する教室名
・住所
・名前　　
・年齢
・電話番号
　（携帯番号可）

日 に ち 内　容 時　間 締　切

10月20日（金） 介護経験者の語る会
〜介護のアレコレ共有しよう〜 午後1時30分〜3時 10月6日（金）消印有効

11月15日（水） カードを使って、会話で回想法 午前10時〜11時30分 11月1日（水）消印有効

◦対象	 介護予防教室…岐阜市内在住の65歳以上の方で、立ち座りや教室での移動がお一人で出来る方、
	 　　　　　　　全回出席できる方
	 家族介護教室…�65歳以上の方を介護している岐阜市内在住のご家族及び地域において65歳	以

上の方の見守りその他の支援を行っている方
◦場所　岐阜市民福祉活動センター2階　大会議室（岐阜市都通2–2）
◦定員　各回18名（申込者多数の場合は抽選）　◦参加費　無料
◦お申し込み締切　令和5年8月15日（火）※家族介護教室をのぞく
◦お申し込み方法　往復はがきに下記の要領でご記入の上、お申し込みください。
◦お問い合わせ先　企画係 TEL 255–5511

【往信】 【返信】

介護予防教室と
家族介護教室の両方に

参加をご希望される方は、
別々の往復はがきで

お申し込みください。
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社協支部活動
　岐阜市社会福祉協議会では、市内50地区に地域住民の皆さんで組織される社協支部を設置し、皆さまからいただ　岐阜市社会福祉協議会では、市内50地区に地域住民の皆さんで組織される社協支部を設置し、皆さまからいただ
いた社協会費や共同募金を財源として、各種地域福祉事業を進めています。いた社協会費や共同募金を財源として、各種地域福祉事業を進めています。

ふれあい・いきいきサロン

  子育て支援サロン

長森西支部　ふれあい・いきいきサロン
●開 催 日／毎月第1水曜日
●開催場所／北一色公民館

この日は、チーム対抗戦で輪投げや魚釣りゲームを楽しみました。春
休みということで、子どもたちも参加し、楽しいひと時を過ごしました。

加納西支部　ふれあい・いきいきサロン
●開 催 日／毎月第1火曜日
●開催場所／加納西公民館

月1回、見守りと健康づくりのためにサロンを開催しています。この日
は福祉委員の指導で「セラバンド体操」を行い、とても好評でした。

方県支部　志良古サロン
●開 催 日／毎月第1・3金曜日
●開催場所／志良古公民館

この日は落語を楽しみました。筋トレ体操や脳トレを取り入れ
ながら、毎月様々な方をお招きして開催しています。

藍川支部　ふれあい・いきいきサロン
●開 催 日／5、6、7、9、11月の各月に10会場で開催
●開催場所／加野公民館　他

この日は食生活改善推進員から、減塩についてのお話を聞きました。各家庭の
味噌汁の塩分濃度を測ってもらい、健康的な食事への意識が高まりました。

三里支部　0歳児をもつ親の会
●開 催 日／毎月第2木曜日（8月休み）
●開催場所／三里公民館

0歳児の親子を対象に、楽しい親子遊びを実施しています。また、
子育ての疑問や悩みなどを共有し、皆さん楽しく交流しています。

網代支部　子育て支援サロン
●開 催 日／第2、4土曜日
●開催場所／ふれあいプラザ網代

未就園児のお子さんだけでなく兄姉も参加できるサロンです。先輩ママと
の繋がりも広がり、親子で楽しい時間を過ごしています。
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