
【開催場所】ワークプラザ岐阜 ５階 大ホール（岐阜市鶴舞町２－６－７）

※駐車場に限りがございますので、公共交通機関のご利用にご協力ください。

【定 員】サロン活動編  ５０名

 支え合い活動編 ２０名

【対象者】岐阜市内に居住している方で、地域活動を知りたい！地域で活躍したい！

と思う方や、現在の地域活動に活かせるスキルを身に付けたい方。

【申込方法】申込用紙を郵送、FAXまたは直接本会窓口へお持ちください。

右記二次元コードからもお申込いただけます。

【申込期間】令和５年９月２２日（金）必着

TEL（058）255-5511 FAX（058）255-5512

【問い合わせ・申し込み先】

社会福祉法人 岐阜市社会福祉協議会

岐阜市都通２－２ 岐阜市民福祉活動センター内２階

フリガナ

TEL
氏名

住所
〒

岐阜市
年齢

地域でのボラン
ティア活動経験

無 ・ 有
（                          ）

参加講座
に〇

サロン活動編

支え合い活動編

いきいきセカンドライフ講座（ステップアップ編） ～令和５年度 支え合い活動実践者養成研修～ 申込用紙

日 時 内 容

サ
ロ
ン
活
動
編

１０月１０日（火）

１３：３０～１７：0０

・ふれあい・いきいきサロン活動実践紹介

・レクリエーション備品体験

・「レクリエーション技法について」

／岐阜市レクリエーション協会

理事 大野 孝徳 氏

支
え
合
い
活
動
編

１０月２６日（木）

１３：００～１６：００

・「福祉は 近きにありて 行うもの」

／金城大学 人間社会科学部 教授 内 慶瑞 氏

・支え合い活動実践紹介

・グループワーク

住み慣れたまちでいきいきと活躍するために、より実践的な知

識と技術を学ぶことが出来ます。ステップアップ編は、実践紹介

やワークショップ等を通じて、住民同士の支え合い活動をより身

近にとらえ、活動につなげる機会として開催いたします。

参加費

無料

－－－－－ －－－－－ －－－－－－－－－－－－－－－－－－－きりとり線－－－－－－－－－－－－－－－－－－－  －－－－－ －－－－－

具体的にお書きください。

岐阜市社協ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰ
「なごみん」

お申込はこちらからも

※どちらの講座にもご参加いただけますが、お申し込み多数の場合
抽選となります。

いきいきセカンドライフ講座
～令和５年度支え合い活動実践者養成研修～
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