
【開催日】令和４年６月１３日（月）～８月２６日（金）全３日間

【開催場所】ワークプラザ岐阜 ５階 大ホール

※駐車場に限りがございますので、公共交通機関のご利用にご協力ください。

【定 員】５０名（申込多数の場合、抽選となります。）

【対象者】岐阜市内に居住している２０歳以上の方で、地域活動や福祉活動に意欲があ

り、基本的に研修の全日程に参加できる方。

【申込方法】申込用紙に氏名・年齢・住所・電話番号等をご記入の上、ＦＡＸまたは郵送

にてお申込みください。

【申込締切】令和４年５月２３日（月）必着

TEL（058）255-5511 FAX（058）255-5512

【問い合わせ・申し込み先】

社会福祉法人 岐阜市社会福祉協議会

地域福祉課 地域支援係

ふりがな

年
齢

6/13の受講方法
（〇をつけて下さい）

氏 名
対面・オンライン

連絡先
〒 ー 岐阜市

TEL（ ） ー

E-Mail

地域でのボラン
ティア活動経験

無
・
有（ ）

令和４年度 支え合い活動実践者養成研修（基礎編） 申込用紙

第
１
回

６月１３日（月）

９：４５～１５：３０

※13日のみ対面式とオンライン

(Zoom)形式を併用

・支え合い活動実践者について

・ふれあい・いきいきサロンの現状と見学について

＆自宅学習の説明

・高齢者の困りごとについて

・高齢社会で互いに支え合い暮らす地域の担い手と

して知っていてほしいこと

第
2

回

６月１４日（火）～８月５日（金）

のうち１日（２時間程度）
・ふれあい・いきいきサロン見学

第
３
回

８月２６日（金）

１０：００～１６：００

・レクリエーション技法について

・福祉体験（車いす・ユニバーサルデザインについて）

・グループワーク

支え合い活動実践者とは、地域での見守り活動や助け合い活動など

を担う方たちです。基礎編では、住民同士で支え合って暮らす中で、

役立つ知識や技術を学ぶことができます。

参加費
無料

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－きりとり線－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

有の場合、活動内容を具体的にお書きください。

岐阜県「社協マスコット
キャラクター」ともにん


